
  
 

Potilasohje, Silmätaudit M2, 2024 

Laserhoito jälkikaihin poistoon (YAG) 

 
 
Osalle kaihileikatuista potilaista kehittyy jälkikaihi. Jälkikaihi on silmän sisäisen kapselipussin 

samentuma. Toimenpiteessä tehdään laserilla samentuneeseen kohtaan aukko, jolloin 

näkyvyys verkkokalvolle kirkastuu. Toimenpide tehdään silmätautien poliklinikalla. 

 

Toimenpide  

Noin puoli tuntia ennen toimenpidettä laseroitavaan silmään laitetaan tippoja, jotka laajentavat 

mustuaisen. Silmän pinta puudutetaan puudutustipoilla ja silmän pinnalle laitetaan pieni 

kontaktilinssi. Linssin kautta lasersäde kohdennetaan halutulle alueelle. 

 

Toimenpide on kivuton. Lasersäde voi jonkin verran häikäistä toimenpiteen aikana. Jälkikaihi ei 

uusiudu. 

 

Toimenpiteen jälkeen 

 
Hoidon jälkeen silmän näkökentässä voi leijua samentumia, jotka katoavat ajan kuluessa. 

Rajoituksia päivittäisessä elämässä ei ole, ellei asiasta erikseen mainita.  

 

Jälkihoitona käytetään tarvittaessa kortisonisilmätippaa lääkärin ohjeen mukaan hoidettuun 

silmään. Hoidettua silmää ei tarvitse peittää.  

 

Silmäsairauksien seuranta jatkuu kuten aiemminkin. Käytössäsi olevat muut silmälääkkeet ja 

kotilääkkeet jatkuvat aiempaan tapaan, ellei lääkäri toisin määrää.  

 

Matkakorvaukset  

KELA korvaa matkakulut yleisen kulkuneuvon mukaan (linja-auto). 

 

 

Yhteystiedot  

Silmätaudit M2, Puhelin 02 627 7841 

Maanantaista perjantaihin kello 08.00 – 15.00 

 


