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Leikkaukseen tulevalle 

Olet saanut kutsun leikkaukseen.  

Tässä potilasohjeessa  

on tärkeitä ohjeita  

leikkaukseen valmistautumista varten.  

Lue ohjeet ja noudata niitä huolellisesti.  

 

Tervetuloa leikkaukseen! 

 

Lääkitys  

Jos käytät verenohennuslääkettä,  

ilmoita siitä meille ja saat lisäohjeita. 

Löydät puhelinnumeron kutsukirjeestä. 

Verenohennuslääkkeitä ovat esimerkiksi 

Marevan, Plavix, Pradaxa, Asperin,  

Disperin ja Primaspan. 

 

Ilmoitusta ei tarvita, jos olet saanut  

kutsukirjeessä ohjeet  

verenohennuslääkkeen tauosta. 

 

Ennen leikkausta  

Ennen leikkausta sinulla on vastaanotto, 

jonka aika on kutsukirjeessä. 

Vastaanotto voi olla puhelinhaastattelu 

tai käynti leikkaushoitokeskuksessa, 

sairaanhoitajan vastaanotolla. 

 

Tämän kirjeen mukana on lomakkeita. 

Täytä ne huolellisesti ennen 

puhelinhaastattelua tai vastaanottokäyntiä. 

Ota lomakkeet mukaasi,  

kun tulet sairaalaan. 

 

 

 

Jos sinulla on sairaanhoitajan vastaanotto 

leikkaushoitokeskuksessa,  

varaa aikaa käyntiin 1-2 tuntia.  

Voit syödä ja juoda normaalisti 

ennen vastaanottoa. 

 

Laboratoriokokeet 

Jos laboratoriokokeet ovat tarpeen,  

saat ohjeet niihin tämän kirjeen mukana. 

Varaa itse aika Satasairaalan laboratorioon 

tai omaan terveyskeskukseen,  

jos sinulta otetaan ennen leikkausta 

• verikokeita 

• sydänfilmi 

• virtsakoe. 
 

Kuvantaminen 

Kutsukirjeessä on ohje,  

jos sinulle tehdään  

kuvantamisen tutkimuksia. 

Tutkimukset tehdään 

Satasairaalassa tai 

omassa terveyskeskuksessasi. 

 

Leikkaukseen saapuminen 

Jos et tiedä sairaalaan tuloaikaa,  

se ilmoitetaan sinulle puhelimessa  

leikkausta edeltävänä arkipäivänä. 

 

Leikkauspäivänä 

Käy suihkussa ja pese itsesi saippualla. 

(Vaihtoehtoisesti voit käydä suihkussa  

jo edellisenä iltana.) 

Pue yllesi puhtaat vaatteet. 

  



 

Potilasohje, Leikkaushoitokeskus, 2024 

Lopeta syöminen ja juominen viimeistään 

leikkauspäivänä kello 02 yöllä. 

 

Voit ottaa myös aamulääkkeesi 

pienen vesimäärän kera,  

jos et ole saanut muita ohjeita. 

Jos käytät jotain seuraavista lääkkeistä, 

ota ne mukaasi sairaalaan: 

• astmalääkkeet 

• insuliinit 

• nitrotabletit tai –suihke 

• silmätipat. 

Älä kuitenkaan käytä omia lääkkeitäsi 

osastolla, 

jos et ole saanut siihen hoitajalta lupaa. 

 

Ilmoittaudu leikkausaamuna 

Leikkaushoitokeskukseen,  

K-rakennus, 2. kerros. 

 

Päiväkirurgisten toimenpiteiden jälkeen  

kotiin pääsee yleensä jo leikkauspäivänä.  

Nukutuksen ja puudutuksen vuoksi  

tarvitset aikuisen seuraksi kotiisi 

leikkausta seuraavaan aamuun asti. 

 

Et voi ajaa moottoriajoneuvoa ainakaan 

vuorokauteen leikkauksen jälkeen.  

Kun kotiudut, sinulla on mahdollisuus 

käyttää Kela-taksia,  

jos sinulla ei ole hakijaa.  

Hoitaja järjestää kuljetuksen. 

Muita ohjeita 

Ilmoita mahdollisimman pian,  

jos sinulla on yskää, nuhaa tai kuumetta. 

Leikkaus voidaan joutua perumaan. 

Soita arkipäivänä kello 8.00-15.00 

kutsukirjeessä olevaan puhelinnumeroon. 

 

Jos olet parantunut tai epäilet, 

että leikkaustarvetta ei enää ole,  

ilmoita myös siitä  

kutsukirjeessä olevaan puhelinnumeroon. 

 

Jätä suuret rahasummat  

ja arvoesineet kotiin.  

 

Poista kaikki korut ja lävistykset  

ja jätä ne kotiin. 

 

Yhteystiedot 

Leikkaushoitokeskus 

Maanantaista perjantaihin kello 08.00-14.00 

Puhelin 02 627 6977 

 

 


