Satakunnan
hyvinvointialue

Vauvan kasvojen ja suun alueen kireyksien helpottaminen

e yhden hoitokerran kokonaiskesto n. 30 sek.-1min
e toista hoitoa 4-6x/vrk
e jatka ainakin 1-2vkoa TAI sovittuun seurantakayntiin asti

Pese kadet huolellisesti.

1. Sivele vauvan kasvoja sormenpailla rauhallisin
vedoin ohimoilta poskien keskialueelle. Toista 5x.

2. Hiero vauvan leukaluun kaaren takaa rauhallisin,
pyorivin liikkein. Tee 5 py6raytysta.

3. Kierra vauvan suun ymparys sormenpailla
pyorivin liikkein. Toista 5x.

=>» Naiden avulla vauvan kasvojen aluetta saadaan rentoutumaan ja vauvalla on
mahdollisuus valmistautua suun sisapuolen hierontaan.
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4. Laita etusormi varovasti vauvan suuhun ja kuljeta rauhallisesti
pitkin alaienta puolelta toiselle. Toista 5x.

=>» Vauvan kieli seuraa sormea (refleksi). Talla liikkeella on
tarkoitus aktivoida vauvan kielen sivuttaisliikkeita.

5. Vie myds toinen etusormi vauvan suuhun ja ujuta sormenpaat
vauvan kielen alle mahdollisimman pitkalle. Nosta (ts. kippaa)
vauvan kielta kohti suulakea n. 1-2 sekunnin ajan.

= Talla liikkeella on tarkoitus estdd mahdollisen haavapinnan
uudelleen kuroutuminen ja toisaalta venyttaa vauvan
kielijannetta hyvan imuotteen muodostumisen
mahdollistamiseksi.

6. Jata toinen etusormi vield vauvan suuhun. Hiero
molempien poskien sisépuolet pyorivin liikkein niin,
ettd peukalon paa on etusormen paata vasten posken
ulkopuolella. Toista 5x.

=>» Talla liikkeelld on tarkoitus rentouttaa vauvan
poskilihaksia.

Anna vauvan vield lopuksi ime& sormea pienen hetken. Muutaman imun jalkeen l&ahde
vetamaan sormea pois vauvan suusta hi-taas-ti. Kéydenveto.
= Tama lilke venyttad vauvan kielta eteen- ja ulospain.

KIELIJANNEOPERAATION JALKIHOITO:

varaa jalkitarkastusaika 1-2vkon paahan imetyspoliklinikalta tai -neuvolasta
toista hoitoa ensimmaisen viikon ajan 4-6x/vrk, pisin suositeltu hoitovali 6h
toisesta viikosta alkaen riittaa 4x/vrk

jatka hoitoa yhteensa 4 vkon ajan



