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Limakalvojen kostutus ja nenan hoito

Limakalvojen kostutus etenkin talviaikaan on tarkedd. Nenan tehtava on toimia
iimansuodattimena: puhdistaa, kostuttaa ja lammittaa sisddnhengitysilmaa. Jos nena on kuiva,
niin myos sen kautta hengitetty ilma on kuivaa ja huonolaatuista. Kuivuus myos arsyttaa ja
turvottaa limakalvoja ja nena voi tuntua tukkoiselta. Terveen nenan limakalvot ovat kosteat ja
limakalvojen pintaa peittd& ohut limakerros. Suun kautta hengitetty ilma taas ei ole kaynyt
nenan “ilmansuodatuksen” kautta ja voi olla siten kylmaa, kuivaa, epapuhdasta ja limakalvoja
arsyttavaa.

Lima osallistuu nenan puhdistukseen ja auttaa limakalvoja puolustautumaan ulkoisia arsykkeita
vastaan. Limaa muodostuu jatkuvasti nenassa ja sen sivuonteloissa, terveessa nenassa liman
kulkua ei tiedosteta.

Akillisen nuhan tai allergian seurauksena voi kehittya limakalvon turvotusta ja nenan
tukkoisuutta seka lisdantynyttd liman erittymista. Liian kuiva nena muodostaa lilan vahan limaa
ja lima voi karstoittua, jolloin nena voi tuntua tukkoiselta. Astmaa ja allergioita sairastavien
kannattaa pitda nenan limakalvoista erityisen hyvaa huolta!

Siitepélykauden aikana, polyisissé olosuhteissa ja ylahengitystietulehdusten aikana nenaa
kannattaa huuhdella suolavedella karstojen, polyjen ja eritteiden poistamiseksi. Nenan
kostutukseen kannattaa kayttaa oljypohjaisia suihkeita tai tippoja, niilla saa pidempiaikaisen
voitelevan vaikutuksen.

Allergiaa ja astmaa sairastavien kannattaa herk&sti hoitaa nenan limakalvoja sinne paikallisesti
annosteltavalla kortikosteroidilla. Allergista nuhaa kannattaa lisaksi hoitaa suun kautta otettavilla
antihistamiineilla. Allergisen nuhan hoitoon kaytetddn myaos joskus kromoglikaattisuihketta,
antihistamiinisuihketta tai antihistamiini—kortikosteroidi -yhdistelmasuihketta.

[Iman reseptidkin apteekista saa ostaa useita nuhan hoitoon kaytettavia
valmisteita, esimerkiksi seuraavia:

e Nenéan suolavesihuuhteluun: Sarvikuono tai NasaFlo- nenanhuuhtelukannu, NHS-
kannu, Nasaline-nenanhuuhtelija, Physiomer spray, keittosuolasuihkeet, NeilMed Sinus
Rinse-huuhteluneste

¢ Nenan kostutukseen: A-vita, Nozoil-seesami6ljysuihke, Naso-Dexpanthenol, MAR plus 5
%, NasoGel- suihke, mutta geelimainen
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e Paikallinen kortisonisuihke: Beclonasal aqua, Beconase, Flixonase, Nasacort, Mommox,
Nasofan

e Kromoglikaattisuihke: Lomudal nasal, Glinor

e Antihistamiinisuihke: Lastin, Livostin

Kurkunp&an kostutus

Kurkunpé&én limakalvojen kosteus on tarkeaa aanihuulten toiminnan kannalta: kostea limakalvo
varéhtelee helpommin ja vahemmalla voimalla. Toisaalta &dnenkaytdssa tarvittava ilmavirtaus

kuivattaa limakalvoja ja ndin ollen puhumisen tai muun aanenkayton aikana on limakalvoja hyva
kostuttaa. Tahan soveltuvat esimerkiksi:

¢ Veden siemaileminen aanenkayton lomassa

e NHS-vesipiippu. Vesihdyryhengitys kostuttaa nimenomaan &anihuulen pintaa ja soveltuu
myo6s kurkunpaan puhdistamiseen esim. astmalaakkeiden oton jalkeen. Vesipiipun
kaytosta on olemassa hyva HUS:n foniatrian yksikdn tekema video internetissa youtube-
portaalissa nimella: "Vesipiipun kayttdé aanen huollossa”.
https://www.youtube.com/watch?v=l_Ob2EE4Z7z8

e suolavesikurlaus tai ruokadljy- tai hunajavesipurskutus esim. ennen nukkumaanmenoa
(hunajan kayton jalkeen hampaat on hyva pesta kariesriskin vuoksi)
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https://www.youtube.com/watch?v=I_0b2EE4Zz8

