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Limakalvon haava 

 
Haavanhoito 

Puhtaudesta huolehtiminen on tärkeää tulehdusten välttämiseksi. Haavaa tulee suihkutella aina 

wc käynnin yhteydessä. Saunoa voi viikon kuluttua toimenpiteestä. Ompeleiden sulaminen 

kestää noin viikon, tänä aikana voi tulla niukkaa veristä vuotoa. 

 

Kivunhoito 

Kipuun voi käyttää apteekista ilman reseptiä saatavia kipulääkkeitä. 

 

Yhdyntä ja tamponi  

Yhdyntä, uiminen ja tamponin käyttö ovat kiellettyjä kuukauden ajan toimenpiteen jälkeen, 

emättimessä tai limakalvolla olevan haavan vuoksi. 

 

Sairausloma  

Sairausloman pituus määräytyy tehdyn toimenpiteen mukaan. Toimenpidelääkäri kirjoittaa 

sairauslomatodistuksen. 

 

Jälkitarkastus tai soittoaika 

Sovitaan tarvittaessa toimenpiteen yhteydessä. 

 

Ota yhteyttä, jos  

 haavasta on lisääntyvää verenvuotoa tai  

 muuta pahanhajuista eritystä 

 haavassa on yltyvää kipua 

 sinulle nousee kuume yli 38ºC 

 haavalla on lisääntyvää kuumotusta, punotusta tai turvotusta 
 

Yhteystiedot 

Synnytysten ja naistentautien päivystyshoitaja, puhelin 044 707 7822. 

 


