Satakunnan
hyvinvointialue

Lintuinfluenssa — epaily, diagnoosi ja torjunta

Yleista

Lintuinfluenssalla tarkoitetaan yleensa influenssa A:n alatyyppeja, jotka ovat monimuotoinen,
erityisesti vesilinnuille ominainen virusryhmda. Luonnon linnuissa lintuinfluenssaa esiintyy
kausittain.

Valtaosa influenssa A-virusten alatyypeista on taudinaiheuttamiskyvyltdédn heikkoja eivatka ne
aiheuta linnuille sanottavia oireita. Kahteen alatyyppiin (H5 ja H7) kuuluu kuitenkin viruksia,
jotka voivat aiheuttaa vakavia lintuinfluenssaepidemioita ja suuria menetyksia
siipikarjataloudelle. Tartuntoja on todettu useilla nisdkkailla, kuten turkiselaimilla. Jotkut
lintuinfluenssavirukset (H5, H7 ja H9) voivat |aheisessa kontaktissa tarttua myoés ihmiseen.
Tartunnat ihmisesta toiseen ovat olleet hyvin harvinaisia. Mahdollisen viruksen muuntumisen
tilanteen kehittymista seurataan tarkkaan. Erityista huolta herattavat nisakkaiden tartunnat, silla
lintuinfluenssavirus voi muuntua ihmiseen tarttuvaksi nisakkaissa helpommin kuin linnussa.

Satakunnassa on lintuinfluenssaa todettu vesilinnuilla ja Suomessa myds useammilta
turkistarhoilta. Satakunnassa turkistarhoja on vain kolme tai nelja laskutavasta riippuen. Yhdella
tarhalla Satakunnassa on 3.11.2023 saadun tiedon mukaan todettu lintuinfluenssaa
turkiselaimilla. Lisaksi Pohjois-Satakunnassa sijaitsevassa yrityksessa havitetaan valtaosa
lintuinfluenssan vuoksi kuolleista tai lopetetuista turkiselaimista. Laitoksessa tydskennellaén
suojaimia kayttaen ja elainlaakarin valvonnassa.

Lintuinfluenssa on ihmisella yleisvaarallinen tartuntatauti ja sen hoito ja tutkimukset ovat
maksuttomia.

Miten lintuinfluenssa voi tarttua

Tartunta vaatii laheisen kontaktin sairastuneeseen eldimeen tai sen eritteisiin. Altistuminen on
mahdollista, jos

¢ henkild on ollut kontaktissa lintuihin tai muihin el&imiin, joilla epaillaan tai on todettu
lintuinfluenssavirusinfektio.

e henkilo on ollut laheisessé kontaktissa lintuinfluenssaan sairastuneen henkilén kanssa
(toistaiseksi tartuntoja ihmiseen ei ole Suomessa todettu)

Lintuinfluenssa ja turkistarhat

Satakunnassa toimivia turkistarhoja on vain kolme. Infektioyksikko pitaa epidemiarekisteria
altistuneista henkiloista. Oireettomien henkildiden naytteet otetaan virka-aikaan suunnitellusti

ohje ammattilaisille, Infektioyksikkd ja Kliinisen mikrobiologian laboratorio, 6.11.2023



THL.n ohjeiden mukaisesti tai infektioladkarin paatoksella tilanteessa tarkoituksenmukaisella

tavalla.

1. THL suosittelee turkistarhoilla altistuneiden oireettomien henkildiden seurantaa.
Henkildlle, joka on ollut kontaktissa sairastuneeseen turkiselaimeen ilman asianmukaista
suojautumista, suositellaan seuraavia lintuinfluenssavirustutkimuksia:

e Lintuinfluenssaviruksen nukleiinihnaponosoitustesti (PCR): nenanielutikkunayte
otetaan 6-8 vuorokauden kuluttua viimeisimmasta altistuksesta

e Lintuinfluenssavasta-aineiden maaritys: ensimmainen pariseerumindyte otetaan 6-
8 vuorokauden kuluttua viimeisimmasta altistuksesta ja toinen seeruminayte noin
2 viikon kuluttua ensimmaisen seerumindytteen otosta. Ensimmaisesta
pariseeruminaytteesta luovutaan, mikali naytteet otetaan Drive In pisteessa.
Toinen nayte voidaan ottaa tavanomaisesti laboratoriossa ilman erityisia
varotoimia.

2. Henkilolle, joka on ollut kontaktissa sairastuneisiin turkiseldaimiin, suositellaan jatkuvaa
oireseurantaa. Jos lintuinfluenssaan sopivia oireita ilmaantuu, suositellaan aina
yhteydenottoa terveydenhuoltoon. Infektioyksikkd huolehtii tunnettujen altistuneiden
kontaktoimisesta ja huolehtii naytteenoton jarjestamisesta virka-aikana. Mikéali oireet
alkavat paivystysaikaan ja ovat vakavat, henkilot ohjataan ottamaan yhteytta
paivystysapuun ja talldin heidat ohjataan naytteenottoon ja arvioon Satasairaalaan.

3. Liséksi THL suosittelee, etta hengitystieoireiset henkilot, joilla infektion aiheuttajaa ei
tiedeta tai sen tiedetddn olevan koronavirus tai kausi-influenssa, eivat olisi kontaktissa
turkiselainten kanssa. Nain voidaan estaa myos ihmisesta elaimiin mahdollisesti
tapahtuvia koronavirus- ja kausi-influenssatartuntoja.

Lintuinfluenssan epaéily hoitoon tulevilta potilailta

Lintuinfluenssaa tulee epéilla ja otattaa siihen liittyvat tutkimukset, jos potilaalla on seuraavia
oireita (I) JA han on altistunut (I1) lintuinfluenssalle:

| Oireet

Taudinkuvat ihmisella voivat vaihdella lievaoireisista hengitystieoireista vakaviin. A (H5-ja
H7N9) -virusinfektioihin voi liitty& vakava hengitystieinfektio, kuten keuhkokuume ja &killinen
hengityksen vajaatoiminta (ARDS, acute respiratory distress syndrome). Taudinkuvaan on
kuulunut kuumetta, yskéa ja hengenahdistusta. Joskus myds suolisto-oireita ja
silmatulehduksia. Niséakkailla on todettu myds neurologisia oireita ja nama ovat mahdollisia
myos ihmisella. Taudinkuva vaihtelee virustyypeittain ja myos lievia infektioita on havaittu.

Il Altistus

Altistuminen lintuinfluenssavirukselle on mahdollista, jos henkil6 ei ole suojautunut
asianmukaisesti ja hdn on 14 vrk sisélla ennen oireiden alkua:

e ollut laheisessa kosketuksessa siipikarjaan tai luonnonvaraiseen lintuun tai muuhun
elaimeen, jolla epailldén tai on todettu lintuinfluenssavirustartunta tai

e ollut laheisessé kontaktissa lintuinfluenssaan sairastuneen henkilon kanssa (3.11.2023
ihmistartuntoja ei ole todettu Suomessa)



¢ lintuinfluenssaan kuolleiden tai tapettujen eléinten havitystyéhén 14 vuorokauden sisélla
osallistuneista henkiloista otetaan naytteet matalalla kynnyksella, mikali oireet sopivat
lintuinfluenssaan.

e Turkiselainten nahkontaan osallistuvia henkildita tulisi informoida lintuinfluenssan
oireista. Heille suositellaan jatkuvaa tehostettua oireseurantaa nahkontatydn ajan ja
kaksi viikkoa tyon lopettamisen jalkeen. Oireisille henkilGille suositellaan testausta.

Huom! Lintuinfluenssanaytteet otetaan sairaalapotilaalta syksyn 2023 aikana myds
etiologialtaan epaselvaksi jadneessa enkefaliitissa, meningoenkefaliitissa ja vakavassa
hengitystieinfektiossa. Konsultoi naistéa infektiolaakaria.

Oireettomien lintuinfluenssalle altistuneiden testaus suunnitellusti
Kankaanpaan terveysasemalla

e 25.8.2023 THL ohjeistanut, ettd myds oireettomista henkil6ista, jotka ovat ottaneet osaa
elainten havitystydohon tai konttien pesuun otetaan nenanielunaytteet kertaalleen 6-8
vuorokauden kuluttua viimeisesta altistuksesta, vaikka suojaimet ovat olleet kaytossa.
Oireettomien henkildista naytteet otetaan vain kerran.

e Kun turkistarhalla todetaan ensimmaistéa kertaa lintuinfluenssaan sairastuneita
elaimid, suositellaan, etta kaikki turkistarhalla elédinten kanssa kontaktissa olleet henkil6t
testataan kertaalleen riippumatta siita, ovatko henkildt suojautuneet asianmukaisesti.

e Liséksi turkistarhojen tyontekijoiden testausta viikoittain suositellaan harkittavan riskinarvion
perusteella (altistumisen kesto, jatkuvuus, suojainten kayttd) osana epidemiatilanteen
seurantaa tarhoilla, joiden elaimilla on aiemmin todettu tartuntoja. Tyoterveyslaitos ohjeistaa
suojainten kaytdsta henkildita, jotka kasittelevat sairaita elaimia tai havittavat niita.
Lintuinfluenssalta suojautuminen (Tyo6terveyslaitos)

Potilaan ohjaaminen tutkimuksiin ja infektiola&karin konsultaatio

Jos em. oire- ja altistuskriteerit tayttyvat, potilaasta konsultoidaan tartuntataudeista vastaavaa
infektiolaakaria 044-707 7932. Paivystysvelvollisuutta ei ole, mutta voi yrittdé tavoittaa virka-
ajan ulkopuolellakin. Ala kayta tekstiviestia tai WhatsAppia, silla ne eivat poissaolotilanteissa
kadanny eivatka ole tietoturvallisia alustoja.

Jos viikonloppuna potilas kdy naytteenotossa ilman, etta infektioladkaria on konsultoitu, laita
maanantaiaamuksi paivystyslahete infektiopoliklinikalle. Ala kayta LifeCare viestia.

Paivystysaikana ongelmatilanteissa ja jos omaa infektioladkaria ei tavoiteta, voi konsultoida
HUS:n infektiopaivystajaa (puh. 09 4711), joka voi tarvittaessa olla yhteydessa THL:n
paivystajaan.

Paivystysaikaan tai jos infektiola&kari arvioi parhaaksi sairastunut ohjataan Satasairaalan
infektiopaivystykseen, jossa hanet sijoitetaan ilmaeristyshuoneeseen naytteenottoa varten.
Lapset tutkitaan Satasairaalan lasten paivystyksessa ilmaeristyshuoneessa. Oireettomien


https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/lintuinfluenssalta-suojautuminen

tai lievaoireisten potilaiden naytteenotto jarjestetaan Drive In periaatteella
perusterveydenhuollossa virka-aikana.

Varotoimet

Lintuinfluenssa tarttuu huonosti ihmisesta toiseen, mutta koska lintuinfluenssavirukset saattavat
aiheuttaa ihmisille vakavia, jopa henkea uhkaavia infektioita, hoitohenkilokunnan
asianmukaiseen suojautumiseen on tarkeaa kiinnittaa erityista huomiota.

Potilas sijoitetaan yhden hengen ilmaeristyshuoneeseen.
Jos potilas on hyvakuntoinen ja tarvitaan vain naytteet, ne voidaan erikseen sovittaessa ottaa
paivystyksessa Drive In periaatteella.

Hoidossa noudatetaan tavanomaisten varotoimien liséksi kosketus-, pisara- ja ilmavarotoimia:

Tavanomaisiin varotoimiin sisaltyy mm. hyva kasihygienia.

Kosketusvarotoimet (pitkahihainen suojatakki ja suojakasineet)

pisaravarotoimet (silmésuojus tai kasvot peittava visiiri ja tarvittaessa hiussuojus)
ilmavarotoimet (FFP3-hengityksensuojain)

Suojaimien pukeminen.pdf (hoito-ohjeet.fi)

Potilaan karanteeni ja eristys

Jos lintuinfluenssapotilas tarvitsee sairaalahoitoa, hoitoa jatketaan em. varotoimin
eristyshuoneessa.

Jos vointi sallii, potilas voi kotiutua, mutta hanet ohjeistetaan valttamaan kontakteja
kotieristyksen periaatteita noudattaen, kunnes saadaan vastaukset tutkimuksista. Jos
lintuinfluenssa diagnoosi vahvistuu, virkasuhteinen tartuntatautilaakari maaraé sairastuneen
eristykseen 14 vuorokaudeksi oireiden alusta lukien (tartuntatautilain 63 8).

Lintuinfluenssalle altistuneet voidaan asettaa karanteeniin 14 vuorokauden ajaksi
(tartuntatautilain 60 8), mutta koska lintuinfluenssa tarttuu ihmisiin huonosti yleensa riittaa, etta
altistuneet informoidaan ja he tarkkailevat lampo6a kahdesti vuorokaudessa ja vointia kahden
viikon ajan altistuksesta. Mikali oireita ilmaantuu, heidat ohjataan taman ohjeen mukaisesti
naytteisiin ja maarataan eristykseen, kunnes naytevastukset saadaan.

Humaanitapaukselle altistuneet

Yll& kuvattujen altistuneita koskevien suositusten lisaksi varmistetun humaanitapauksen
l&ahikontakteille (esim. samassa taloudessa asuvat henkil6t, tai siihen verrattavissa oleva
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l&heinen kontakti, terveydenhuollon henkilokunnan suojaamaton kontakti) suositellaan
seuraavia toimia:

e 14 vuorokauden karanteeni
e aktiivinen oireseuranta.

Kaikkien lahikontaktien testaus, negatiivisen tuloksen jalkeen testaus uusitaan, jos oireita tulee.
Tiedonkulku ja tartunnanjaljitys

Infektioladkari yhteistydssa THL.n kanssa vastaa mahdollisesta tiedottamisesta ja ohjeistaa
lintuinfluenssalle altistuneiden jaljityksen ja seurannan THL.n ohjeiden mukaisesti.
Toimenpideohje ihmisen lintuinfluenssatartuntojen torjumiseksi - THL

Varmistetusta tapauksesta tehdaan laakarin sahkoinen tartuntatauti-ilmoitus.
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/seurantajarjestelmat-ja-
rekisterit/tartuntatautirekisteri/laakarin-tartuntatauti-ilmoitus-ja-tartuntatautiepaily

Naytteenoton valmistelu

Paivystys ilmoittaa epailystd ennen naytteen ottamista Satasairaalan laboratorioon
suojautumista ja l&hetysjarjestelyja varten

e paivaaikaan ma-pe klo 7-20, la-su klo 7-15 kliinisen mikrobiologian laboratorioon puh.
855 252 (sairaalan ulkopuolelta 050 473 5252).

ilta- ja yoaikaan kliinisen kemian laboratorioon puh. 85-7322 tai 044 707 7322
Laboratorio on yhteydessa HUSLAB:iin

Infektioladkari hoitaa yhteydet THL:&&n virka-aikaan

HUSLAB edellyttaa myos infektioladkarin tai paivystavan ladkarin yhteydenottoa (virka-
aikaan 040 6592117, muulloin 040-8374010)

Tutkimuspyynnot

Influenssa A-viruksen osoitus tehdaan HUSLABIssa tutkimuspyynnélla Zoonoosivirus,
nukleiinihappo (-ZoonNhO, 20857) nena-nielutikku-, yskds- tai nenanieluimunaytteesta.

Taman lisaksi suositellaan samanaikaista seeruminaytetta, josta tehdaan influenssa A-viruksen
lgG-vasta-ainemaaritykset (S-InNfAAbG, KL nro 4419). Seeruminaytetta ei oteta, jos naytteet
otetaan Drive In-periaateella muualla kuin péivystyksessa.

Tutkimukset vaativat HUSLAB:n paperisen yleislahetteen. HUSLAB huolehtii kaikkien
naytteiden jatkolahetyksen THL:een.

Lisaksi otetaan CV19InfRS-néayte (25032). Naytettd ei THL:n suosituksen mukaan tutkita
paivystyksessé, vaan se lahetetdén laboratorioon yhdessa lintuinfluenssatutkimuksen kanssa.
Pussin pdaalle kirjoitetaan lintuinfluenssan poissulku. Nayte tutkitaan laboratoriossa vasta,
kun on saatu negatiivinen tulos lintuinfluenssanaytteesta. T&han menee usein muutama péaiva,
se on syyta kertoa potilaalle.
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Lintuinfluenssan naytteenottoa varten tarvittavista putkista keratty valmis setti [0ytyy
laboratorion starttipisteen kaapista I16ytyvaan koriin, joka otetaan mukaan naytteenottoon.
Kankaanpaan terveysasemalle toimitetaan naytteenottosetteja valmiiksi.

Naytteenotto

Tarvittavat naytteet otetaan paivystyksen ilmaeristyshuoneessa varotoimia noudattaen.

Influenssa A -RNA -osoitustutkimuksia varten otetaan kaksi UTM-putkea, nelja tikkua, mutta
yksi pyynt6. Ota kumpaankin putkeen nayte sekd nenasta, etta uudella tikulla nielusta. Laita
molemmat tikut samaan putkeen. Molemmat naytteet toimitetaan HUSLABIin. HUSLAB
toimittaa varmistusnaytteen THL:aan.

Nené- ja nielutikkunayte

e Tyonna tehdaspuhdas nukkatikku noin 3—4 cm sieraimeen ja hankaa kiertoliikkeella
nenan limakalvoja siten, etté tikkuun tarttuu limakalvolta irronneita soluja.

e Kerdé samalla tikulla soluja myds toisesta sieraimesta. Katkaise taman jalkeen tikku
viruskuljetusnestetta sisaltavaan UTM-putkeen.

e Pyyhi toisella tikulla tukevasti nielukaaria ja nielun takaseinan limakalvoa niin, etta
tikkuun tarttuu limakalvolta irronneita soluja.

e Katkaise tikku samaan viruskuljetusnesteputkeen ja toimita se tiiviisti suljettuna
laboratorioon.

e Merkitse potilaan nimi, henkil6tunnus ja naytteenottopaiva tarraan, ja kiinnité se putkeen.

Naytteiden lahettaminen laboratorioon (kts. valmiit naytesetit)

e Pakkaa naytteet tartuntavaarallisten naytteiden tapaan

e Aseta jokainen nayteputki omaan salpapussiin (esim. Minigrip-pussi) tai muoviseen
kierrekorkilliseen kuljetuskoteloon imutyynyn kanssa

e Laita ndytteet uuteen muoviseen salpapussiin tai styrox-sailioon, jossa selluloosavanua.

e Laita salpapusseihin merkinta "lintuinfluenssaepaily”.

Muut naytteet ja niiden analysointi SataDiag laboratoriossa

Muut pyydetyt naytteet otetaan normaalilla tavalla huomioiden ohjeistuksen mukainen
henkilokohtainen suojavarustus. Putket desinfioidaan ulkopuolelta, ja ne kuljetetaan suljetussa
laatikossa laboratorioon.

Huom! Paivystava ladkari paattad naytteiden valttamattomyydestd, eli jos pikatesti POC —
laitteilla katsotaan aiheelliseksi, se tehd&én varotoimia noudattaen. Suositellaan kuitenkin
automaatioanalysaattoreilla tehtavia tutkimuksia eik& turhia tutkimuksia tehda. Virusnaytteet
tutkitaan vasta, kun lintuinfluenssa on poissuljettu.



Laékkeet ja rokote

Infektioladkarin konsultaation perusteella aloitetaan

e Potilaan hoito viruslaakkeilla. Oseltamiviirin (Tamiflu) annostelu aikuiselle, jonka
munuaisfunktio on normaali: 75 mg 1X2 viiden vuorokauden ajan, immuunipuutteiselle
tarvittaessa pidempaan (konsultoi infektiolaakéaria). Laakehoito aloitetaan, jos
kokonaistilanteen ja oirekuvan perusteella lintuinfluenssaa pidetaan todennakoisena.

e Lapsille annostelu painokilojen mukaan pediatrin maarayksesta.

e altistumisen jalkeinen estolaakitys altistuneille vain infektioladkarin konsultaation
perusteella. Koska inmiselta toiseen tartuntoja on hyvin harvoin, tahan harvoin paadytaan.

On tarkeaad, etta lintuja kasittelevilla henkildilla on kausi-influenssarokote. Se ei suojaa
lintuinfluenssalta, mutta voi vAhentéda samanaikaisen kausi-influenssan riski&, ja siten naiden
virusten yhdistymisen ja muuntumisen riskia.

Jatteet ja siivous

Syntyneet jatteet luokitellaan tartuntavaaralliseksi. Tartuntavaaralliset jatteet toimitetaan
syntypaikaltaan vaarallisten aineiden tiekuljetussaanndsten mukaisesti pakattuina ja merkittyina
suoraan vaarallisen jatteen kasittelylaitokselle.

Potilaan kanssa kosketuksissa olleet materiaalit: Haavasidokset, vaipat ym. laitetaan
tartunnanvaarallisen jatteen kerdysastiaan. Jatesakki suljetaan huolellisesti ja laitetaan sulussa
tartunnanvaarallisen jatteen kerdysastiaan. Tartuntavaarallisen jatteen jatkokasittelysta on
kuljetuksella erillinen ohje.

Siivous ja eritetahradesinfektio

e Laitoshuoltajat suojautuvat samoin kuin hoitohenkilokunta. Siivouskasineet ovat
kertakayttoiset.

e Huoneen siivouksessa kaytetaan huonekohtaisia siivousvalineita.

e Huoneen paivittais- ja loppusiivouksessa kaytetaan desinfektioaineena klooria 1000 ppm,
myads lattiapintaan.

e Eritedesinfektio tehdaan valittomasti suorapyyhinnalla: kloori 5000ppm.
Eritetahradesinfektiosta huolehtii potilasta hoitava henkilékunta.

PyykKki

Pyykki k&sitelladn tartuntavaarallisena eristyspyykkina. Ko. pyykki pakataan suoraan keltaiseen,
saumasta liukenevaan muoviseen dissolvopussiin. Pussi suljetaan pussin mukana tulevalla
nauhalla. Liukeneva pussi laitetaan keltaiseen/oranssiin kangaspussiin. Sakit suljetaan ja
toimitetaan muun pyykin mukana pesulaan.



Lisatietoa

Toimenpideohje ihmisen lintuinfluenssatartuntojen torjumiseksi - THL

Lintuinfluenssa - Ruokavirasto

Usein kysyttya lintuinfluenssasta - Ruokavirasto

IImoita kuolleista ja sairaista luonnonvaraisista elaimista (ruokavirasto.fi)

Lintuinfluenssalta suojautuminen | Tyodterveyslaitos (ttl.fi)

Lintuinfluenssalta suojautuminen | Tyodterveyslaitos (ttl.fi)

Liitteet (tutkimukset)

HUSLAB:n virustutkimusléhete Virustutkimuslahete (huslab.fi)
HUSLAB-ohjekirja: HUSLAB - Zoonoosivirus, nukleiinihappo (kval)
HUSLAB-ohjekirja: HUSLAB - Influenssa-A virus, 1gG vasta-aineet (EIA), seerumista

Lisatietoa:

THL: Lintuinfluenssan laboratoriotutkimukset - THL
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