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1. Tietoa luteista

Lutikka (seinalude, bed bug) on luteisiin kuuluva ihmisen ulkoloinen. Se kayttaa ravinnokseen
ihmisen verta, jota se imee yolla ihmisen nukkuessa. Kooltaan aikuinen lutikka on 5—7
millimetria pitk4. Ne ovat soikean ja littean muotoisia, ja niilla on hyvin kehittyneet jalat, mutta ei
siipia. Varitys voi vaihdella vaaleasta punaruskeaan. Lude eld&d asuntojen rakenteissa tai
huonekaluissa, yleensa vuoteen laheisyydessa. Luteen tyypillisia suojapaikkoja ovat vuoteen
jalat ja paadyt, patjat ja petivaatteet, kalusteet vuoteen laheisyydessa, repsottavat tapetit,
valokatkaisijat ja pistorasiat, jalkalistat ja mattojen aluset, sekéa erilaiset raot ja halkeamat
seinissa ja lattioissa. Lude pysyttelee tavallisesti suojapaikassaan eika lahde itse liikkeelle
muihin tiloihin. Se voi kulkeutua huonekalujen ja tavaroiden mukana paikasta toiseen,
esimerkiksi matkalaukussa hotellista kotiin. Lude ei tavallisesti siirry paikasta toiseen ihmisen
iholla, hiuksissa tai vaatteissa. Jos luteita on nakyvilla paivaaikaan, on ludeongelma jo laaja.

2. Ludeongelman tunnistaminen

Lude liikkuu yleensa disin saadakseen ruokaa ja viettdvat muun ajan suojapaikassaan. Tasta
syysta ludeongelmaa voi olla vaikea havaita. Lude jattda ymparistoonsa jalkia, jotka voivat
auttaa havaitsemaan niiden lasnaolon.

Epaily voi syntya luteen jattdmista pienista ulostetahroista. Ulostetahrat ovat mustia pisteita
l&helld luteen ruokailu- tai suojapaikkaa. Tavallisesti tahroja esiintyy vuodevaatteissa, patjassa
ja sangyn rakenteissa. vuodevaatteista voi |0ytya luteen aterioinnin jaljilta myo6s pienia
veritahroja tai -juovia.

Myds potilaan, asiakkaan tai asukkaan iholla olevat puremajéljet voivat herattaa epailyn luteista.
Luteen puremajaljet muistuttavat muiden hyodnteisten puremia, mutta ne ovat usein kolmen
ryppaissa. Puremat ilmaantuvat yleensa yon aikana paljaina olleille ihoalueille.

3. Luteet sosiaali- tai terveydenhuollon yksikdssa

Terveyden- ja sosiaalihuollon toimipisteissa, kuten sairaaloissa, asumispalveluyksikdissa,
ryhmékodeissa ja palvelutaloissa luteiden torjuntatyén tekee asiaan erikoistunut
tuholaistorjuntayritys. Noudata tarkasti tuholaistorjuntayrityksen antamia ohjeita.

3.1 Asiakas tulee paikasta, jossa tiedetaan tai epdilldaan olevan luteita
Lyhyet avovastaanottokaynnit

Lyhyilla avovastaankaynneilla luteiden leviaminen asiakkaasta tai h&nen tavaroistaan ei ole
merkittava riski, ellei luteita ole nahtavissa. Jos luteita nékyy, kayta suojatakkia tai esilinaa seka
suojakasineitéd koskiessasi asiakkaaseen ja h&nen tavaroihinsa. Pyydystad ndkemasi luteet ja



havita ne siten, ettd ne eivéat paase leviamaan tiloihin. Jos kotona ei ole tehty torjuntatoimia,
kehota asiakasta huolehtimaan asiasta.

YksikOt, joissa asiakas viettda useita tunteja tai jaa yon yli

Kun asiakas saapuu yksikkoon:

e Kayta hihallista suojaesiliinaa tai -takkia seka suojakasineita koskiessasi asiakkaaseen ja
hanen tavaroihinsa.

e Pakkaa hanen tavaransa heti muovipussiin ja sulje se tiukasti narulla tai nippusiteella.

e Ohjaa asiakas riisumaan paallaan olevat vaatteet valkoisen paperin tai lakanan paalla, jotta
mahdolliset vaatteista putoilevat luteet 10ytyvat.

e Jos ludeongelmasta ei ole varmuutta, kerdd mahdolliset luteet talteen naytepurkkiin
tunnistamista varten. Luteiden pyydystamisessa voit kayttda apuna teippia.

e Asiakas kay suihkussa ja vaihtaa puhtaat vaatteet.

Taman jalkeen asiakkaan hoidossa ei tarvita luteiden takia erityisia varotoimia. Jos asiakkaalla
ei ole muita varotoimitarpeita, hanet voi sijoittaa tavalliseen potilas- tai asukashuoneeseen.

Kasittele potilaan tai asukkaan vaatteet ja tavarat kohtien 3.4 ja 3.5 mukaisesti. Késittele jatteet,
joissa voi olla luteita kohdan 3.6 mukaisesti.

Ota tarvittaessa yhteytta hygieniahoitajaan virka-aikana.

Tuholaistorjujan kaynti ei ole tarpeen, koska luteiden levidminen tiloihin on pyritty estamaan ylla
olevilla toimilla. Jos yksikon tiloissa kay usein asiakkaita, joilla on ludeongelmaa, voi kyseiseen
asiakastilaan laittaa ludeansan ja seurata tilannetta sen avulla.

3.2 Yksittainen ludehavainto sote-yksikon tiloissa

Toimi tAmén ohjeen mukaan, jos havaitset luteen/luteita esimerkiksi paivystyksessa,
leikkausosastolla, toimenpideyksikdssa, avovastaanotolla, paivakeskuksessa tai yksikon
yleisissa tiloissa.

Keraa luteet talteen naytepurkkiin tunnistamista varten. Luteiden pyydystadmisessa voit kayttaa
apuna teippia.

Ota yhteys kiinteiston huollosta vastaavaan tahoon. Sovi mihin tuholaistorjuntayritykseen
otetaan yhteytta ja kuka on yhteydessa tuholaistorjuntaan. Tuholaistorjuntayritys arvioi
jatkotoimien tarpeen. Yleensa yksikon tilat tarkastetaan ja tarvittaessa kasitellaan torjunta-
aineella. Tuholaistorjuntayrityksen tyontekija antaa ohjeet siita, koska huoneen tai kasitellyn
kiinteiston voi ottaa kayttoon.



Yhteystiedot SATA-alueen yksikaille:
e Satasairaala: Olli Lehtonen, puh: 044 707 7757

e Antinkartano, Harjavallan sairaala, Hansakatu, Etela-Satakunta: Juha Sundell, puh: 044 707

7735
e Maantiekatu, Pori, Pohjois-Satakunta: Tero Viljanen, puh: 044 701 7863
e Rauma, Eura ja Eurajoki: Teuvo Ketola, puh: 044 707 5420

Ota yhteytta virka-aikana hygieniahoitajaan.

3.3 Lude-epaily potilas- tai asukashuoneessa
Lude-epdily asumispalveluyksikdn asukashuoneessa

e Asumispalveluyksikdssa otetaan mahdollisimman pian yhteytta tuholaistorjujaan. SATA-
alueen yksikaille tarkoitetut yhteystiedot I6ydat kohdasta 3.2.

o Keraa luteet talteen naytepurkkiin tunnistamista varten.

e Valtd asukkaan tavaroiden kuljettamista asukashuoneesta, kunnes tuholaistorjuja on
tarkistanut tilanteen ja antanut ohjeet. Jos tavaroita, jatteita tai pyykkeja tuodaan pois
huoneesta, noudata kohtien 3.4, 3.5 ja 3.6 ohjeita.

e Kayta suojatakkia tai -esilinaa seké suojakasineita koskiessasi asukkaaseen seka hanen
vaatteisiinsa ja tavaroihinsa.

e Huolehdi asukkaalle puhdas asu ja kengéat yksikon yhteisissa tiloissa liikkuessa.

e Toimi tuholaistorjuntayrityksen ohjeiden mukaan.

Lude-epdily sairaalan potilashuoneessa

Kayta suojaimia fyysisessa kontaktissa potilaaseen, kunnes hén on peseytynyt ja vaihtanut
puhtaat vaatteet. Aloita torjuntatoimet valittomasti:

e Ota yhteys kiinteiston huollosta vastaavaan tahoon seka tuholaistorjujaan. SATA-alueen
yksikdille tarkoitetut yhteystiedot 16ydéat kohdasta 3.2.

e Siirra potilaat pois huoneesta ja huolehdi heidan peseytymisestaan ennen uuteen
huoneeseen siirtymista. Jos huoneesta on valttamatonta ottaa mukaan tavaroita, pakkaa ne
suljettuun muovipussiin.

e Potilas siirtyy osaston yhteiseen tai uuden huoneen pesutilaan. Levita lattialle valkoinen

paperi tai lakana. Potilas riisuu paallaan olevat vaatteet paperin tai lakanan paalla, jotta

mahdolliset vaatteista putoilevat luteet 16ytyvat. Keréa luteet talteen naytepurkkiin
tunnistamista varten. Luteen pyydystamisessa voit kayttaéa apuna teippia.

Potilas kdy suihkussa ja vaihtaa puhtaat vaatteet.

Kasittele potilaan paalla olleet vaatteet kohdan 3.4 mukaisesti

Kasittele potilaan huoneesta tuodut tavarat kohdan 3.5 mukaisesti

Kasittele jatteet kohdan 3.6 mukaisesti

Potilaan ja hanen tavaroidensa kanssa ilman suojaimia fyysisessa kontaktissa olleet

tyontekijat ja siivoukseen osallistuneet vaihtavat vaatteet ja kayvat halutessaan suihkussa

e Toimi tuholaistorjuntayrityksen ohjeiden mukaan.



3.4 Vaatteiden kasittely

Jos vaatteet lahetetaan pesulaan, pakkaa ne keltaiseen, saumasta liukenevaan pyykkipussiin ja
sulje se. Pussi laitetaan pesulan keltaiseen / oranssiin pyykkisakkiin ja suljetaan huolellisesti.
Pesulan sakki laitetaan viela kirkkaaseen jatesakkiin, jonka paalle kirjoitetaan maininta:
"Ludepyykki”.

Jos vaatteet pestaan yksikossa, laita ne suoraan pesukoneeseen ja pese valittomasti 60
asteessa vahintaan tunnin kestavalla pesuohjelmalla. Pyyhi pesukoneen luukun reunat ennen
kuin otat puhtaat pyykit koneesta. Kuivaa pyykit kuivausrummussa, jos mahdollista.

Sairaalassa potilaan omat vaatteet pakataan tiiviseen pussiin ja pyydetaan laheisia hakemaan
pussi kotiin pesuun. Laheisia ohjeistetaan toimimaan ylla olevan pesuohjeen mukaan. Ellei
l&heisia ole, vaatteet pidetadn pakattuina hoitojakson ajan.

3.5 Tavaroiden kasittely

Jos yksikdssa on sauna, voit lampokasitella potilaan tai asukkaan tavarat sielld. Huomioi
paloturvallisuus.

e Tee lampokasittely heti potilaan tai asukkaan saavuttua

e Poista tavaroista kuumaa kestamattomat tuotteet, kuten kosmetiikka, valkoisen paperin tai
lakanan paalla. Pyyhi nama tavarat yksitellen yleispuhdistusaineella tai
desinfektiopyyhkeella.

e Lammon pitdd paasta joka puolelle kasiteltavia tavaroita niin, etta 60 asteen l[amp6 vaikuttaa
kaikkialla vahintaan 2 tuntia.

e Pakkaa lampokasiteltavat tavarat tiukasti suljettuun pussiin ennen kasittelya, jotta luteet
eivat tipu siirron tai lampokasittelyn aikana.

e Jos kasittelet laukussa olevia tavaroita, laita laukku tavaroineen suljettuna 60 asteiseen
saunaan. Avaa laukku tunnin kuluttua, jotta lampd levida laukun sisaosiin.

Jos potilas tai asukas tulee yksikk66n, jossa tavaroiden lampdkasittely ei ole mahdollista:

e Pakkaa potilaan tai asukkaan tavarat muovipussiin, joka suljetaan tiukasti narulla tai
nippusiteella.

e Tavarat pidetaan pakattuina, kunnes potilas tai asukas lahtee yksikosta kotiin.

e Mikali potilas tai asukas jaa yksikkdon pidemmaksi aikaa ja tarvitsee tavaroitaan, pura
tavarat pussista valkoisen paperin tai lakanan paalla. Pyyhi tavarat yksitellen
yleispuhdistusaineella tai desinfektiopyyhkeella.

3.6 Jatteiden kasittely

e Keraa jatteet muovipussiin ja sulje pussi tiukasti narulla tai nippusiteelld. Laita suljettu pussi
viela toiseen pussiin ja sulje huolellisesti. Vie tuplapakattu jatepussi kiinteiston jateastiaan.

e Jos yksikdstéa joudutaan poistamaan kalusteita, esimerkiksi tuoleja, sankyja tai poytia,
tuholaistorjujan on tehtava niille torjuntakasittely. Torjuntakasittelyn jalkeen kalusteet



muovitetaan. Muovitetut kalusteet kuljetetaan suoraan kunnalliseen jatekeskukseen
paikallisen jatesopimuksen mukaisesti.

4. Luteet sosiaali- tai terveydenhuollon asiakkaan kotona
4.1 Kotikaynnit, kun asiakkaan kotona on tai epéaillaén olevan luteita

Jata ulkovaatteet mieluiten tiimitilaan tai autoon. Jos tama ei ole mahdollista, pakkaa
ulkovaatteet tiiviisti suljettuun muovipussiin kaynnin ajaksi.

Pue kengansuojukset heti asuntoon tultuasi ja riisu ne jatepussiin juuri ennen asunnosta
poistumista. Kayta suojatakkia tai -esilinaa seké suojakasineita koskiessasi asiakkaaseen seka
hanen vaatteisiinsa ja tavaroihinsa. Al4 istu kaynnilla pehmustetuille tuoleille, sohvalle tai
vuoteeseen.

Ota kaynnille mukaan vain tarvitsemasi valineet. Jos joudut ottamaan laukun mukaan, pida se
selassa/olalla tai laita suljettuun muovipussiin kdynnin ajaksi. Kayta kertakayttoisia
hoitovalineitd, mikali mahdollista. Laita monikéayttoiset valineet kayton jalkeen tiukasti narulla
suljettuun muovipussiin. Kun olet palannut tiimitilaan, tyhjenné hoitovélineet pussista valkoisen
lakanan paalla, jotta huomaat mahdolliset luteet. Huolla valineet tavalliseen tapaan.

Jos asunnossa on niin paljon luteita, etta niitd voidaan havaita paivaaikaankin, pue kaynnin
ajaksi suojahaalari ja sen paalle saapassuojat ja kasineet. Pue suojaimet heti asuntoon tultuasi
ja riisu ne jatepussiin juuri ennen asunnosta poistumista. Sulje pussi huolellisesti ja vie
jateastiaan. Huolehdi, etta asunnossa tehdaan torjuntatoimet mahdollisimman pian. Sovi
asiakkaan kanssa, etta han ottaa yhteytta isannditsijaan tai tuholaistorjujaan tai tarvittaessa sovi
asiasta hanen lahiomaisen/edunvalvojan kanssa. Pohdi, tarvitaanko asiakkaan asioihin mukaan
my0s esimerkiksi sosiaalityontekijaa.

Katso asiakkaan tekstiilien kasittelyohjeet kohdasta 3.4. Mikali pyykki viedaan pestavaksi
esimerkiksi l&aheisen kotiin, laita pyykki tiukasti narulla suljettuun muovipussiin kuljetusta varten.

Tuholaistorjuja antaa ohjeet muiden tavaroiden ja huonekalujen huoltamisesta.

Jos asiakas lahtee hoitoon kodin ulkopuolelle, han peseytyy ja vaihtaa puhtaat vaatteet, jos
mahdollista. Asiakas ottaa kotoa mukaan mahdollisimman vahan tavaraa. Pyyhi mukaan
otettavat tavarat ja pakkaa ne tiukasti narulla suljettuun muovipussiin. Tiedota hoitopaikkaa
luteista.

Noudata tarkasti tuholaistorjujan antamia ohjeita.

Ota tarvittaessa yhteytta oman alueesi hygieniahoitajaan.



4.2 Ensihoidon kaynnit, kun asiakkaan kotona on tai epéaillaan olevan luteita
Toiminta kohteessa

e Ota mukaan mahdollisimman vahan hoitotarvikkeita ja -valineita.

e Ala sijoita hoitolaukkua vuoteen tai sohvan laheisyyteen, mieluiten ei myodskaan lattialle. Jos
mahdollista, laita laukku pyyhitylle tyhjalle poydalle.

e Pue suojahaalari ja kasineet.

e Pue kengénsuojat, jos luteita on runsaasti.

e Pakkaa kaytetyt hoito- ja tutkimusvalineet heti kayton jalkeen suljettuun muovipussiin
odottamaan huoltoa.

Potilaan kuljettaminen

e Potilas ottaa mukaan mahdollisimman vahan tavaraa. Mukaan voi ottaa rahapussin,
la&kkeet ja matkapuhelimen, jotka pakataan suljettuun muovipussiin. Ei mielella&dn omia
laukkuja.

e Jos mahdollista, potilas vaihtaa puhtaat vaatteet ennen kuljetusta. Ravistele vaatteita ennen
pukemista, jotta mahdolliset luteet tippuvat vaatteista.

e Kuljettaja riisuu suojahaalarin ja kdsineet ennen ambulanssiin menoa.

¢ lImoita hoitoyksikkddn potilaasta, jotta he voivat jarjestaa tilan valmiiksi.

Sairaalan pihassa

e Potilasta hoitanut riisuu suojahaalarin ennen sisélle menoa.

e Mikali hoitaja on fyysisessa kontaktissa potilaaseen matkalla ambulanssista hoitoyksikkdon,
han pukee puhtaat suojaimet, esim. suojaesiliinan ja k&sineet ennen sairaalan sisétiloihin
siirtymista.

Potilaan luovutuksen jalkeen

e Pakkaa pyykki keltaiseen, saumasta liukenevaan pyykkipussiin, joka laitetaan keltaiseen
pyykkisakkiin. Sakki laitetaan kirkkaaseen jatesakkiin, jonka paalle merkinta: "ludepyykki”.

e Keréa jatteet muovipussiin ja sulje pussi tiukasti narulla tai nippusiteella. Laita suljettu pussi
viela toiseen pussiin ja sulje huolellisesti. Tuplapakattu jatepussi viedaan kiinteiston
jateastiaan. limoita ludejatteista ja -pyykista hoitoyksikon laitoshuoltajalle.

e Tee ambulanssiin normaali potilaiden valissa tehtava siivous. Imuroi tai pyyhi lattia, jos
potilaan kotona on runsaasti luteita.

e Jos olet kayttanyt suojahaalaria ohjeiden mukaisesti, vaatteita ei tarvitse vaihtaa. Jos et ole
kayttanyt haalaria, vaihda puhtaat tydvaatteet. Riisu vaatteet suoraan pyykinpesukoneeseen
tai suljettavaan muovipussiin, jos niita taytyy kuljettaa. Pesuohje kohdassa 3.4.

e Mikali kontaminoituneilla tydvaatteilla on oltu ambulanssin ohjaamossa, imuroi ja pyyhi
penkit ja lattia. Pakkaa imurin pdlypussi tiukasti suljettuun muovipussiin ja havita valittomasti
kayton jalkeen.

e Tarkista hoitotarvikelaukku:

o Tyhjenna vélineet laukusta valkoisen lakanan paalla ja pyyhi desinfektioliinalla.
o Ker&a mahdolliset luteet.



lImoita ludehavainnoista kenttajohtajalle

Mikali luteista ilmoitetaan ensihoitoon vasta, kun tehtava on ohi

Luteiden kulkeutuminen kotiin on erittéin epatodennékoista, jos tehtavalla on toimittu
tavanomaisten varotoimien mukaan ja vaatteet sekd kengéat vaihdetaan ennen kotiinlahtoa.

Luteiden paatyminen vaatteiden tai tarvikkeiden mukana asemalle on ep&todennékoista, ellei
kohteessa ole todella runsaasti luteita. Jos kontaminoituneet tyévaatteet ylla on vietetty aikaa
asemalla ja epailet luteiden siirtyneen aseman tiloihin, toimi seuraavasti:

Pese kontaminoituneet tyovaatteet ja liinavaatteet, pesuohje kohdassa 3.4. Pyyhi kengat

Ravistele patjat, imuroi sangyn pohja ja pyyhi sanky.

Ravistele irtonaiset sohvatyynyt ja imuroi sohvat ja nojatuolit.

Imuroi ja pese lattiat. Huomioi imuroidessa erityisesti lattialistat ja muut pienet kolot, joihin

luteet mielell&a&n piiloutuvat.

Imuroi ja pyyhi kaapit, joissa on séilytetty kontaminoituneita vaatteita.

e Pakkaa imurin pélypussi heti, kun lopetat imuroinnin, tiukasti suljettuun muovipussiin ja
havita valittomasti kayton jalkeen.

e Mikali asemalla on kaytdssa sauna, voi kuumuutta kestéavat tekstiilit, kuten vaatteet, peitot,
tyynyt, sohvatyynyt, laittaa lampdokasittelyyn kahdeksi tunniksi vahintadéan 60 asteiseen
saunaan. Tekstiilit tulisi pakata tiiviisiin pusseihin tai jatesékkeihin, jotta luteet eivat paase
karkuun.

e Seuraa ilmaantuuko merkkeja luteista.



