
  
 

Potilasohje, Silmätaudit M2, 2024 

Luomileikkaus 

 
 
Luomien leikkaus on tarpeellinen silloin kun luomien asennosta on potilaalle toiminnallista tai 

terveydellistä haittaa. Virheasentoja korjataan leikkauksella esimerkiksi silloin, kun luomen iho 

roikkuu näkökentän edessä tai kun luomi on kääntynyt sisään tai ulospäin. Lääkäri arvioi 

leikkaustarpeen potilaskohtaisesti. Leikkaukset tehdään paikallispuudutuksessa. 

Ennen toimenpidettä   

Jos sinulla on käytössä jokin verenohennuslääke, saat ohjeet lääkkeiden tauotuksesta 

kutsukirjeen mukana tai hoitajalta. Kerro hoitajalle mitä lääkkeitä käytät. 

Lääkkeen tauotuksen pituus ja tarve riippuu toimenpiteestä ja sen suuruudesta. 

Verenohennuslääkkeet ja Omega-3 valmisteet lisäävät verenvuotoa leikkauksessa ja sen 

jälkeen. 

Toimenpiteen aikana 

Toimenpiteen aikana olet selinmakuulla. Silmää ympäröivä iho pestään ja leikkausalue 

puudutetaan huolellisesti. Leikkaushaava suljetaan ompelein, jotka poistetaan tavallisimmin 

omassa terveyskeskuksessa. Lääkäri antaa ohjeet poistoajankohdasta.  

Toimenpiteen jälkeen  

Pääset kotiin heti toimenpiteen jälkeen. Leikkausalueella on turvotusta, mustelmia ja lievää 

särkyä. Särkyyn voit ottaa tarvittaessa Paracetamolia.  

Mustelmat paranevat toipumisen edetessä. Turvotusta voit lieventää pitämällä kylmäpakkausta 

leikkausalueen päällä noin 15 minuuttia kerrallaan kolme kertaa päivässä.  

 

Pidä haava kuivana 2 päivää.  

Tavallisimmin ompeleiden poisto on noin viikon kuluttua toimenpiteestä.  

Saunassa voit käydä seuraavana päivänä ompeleiden poistosta. 

 

Ota yhteyttä 

 Jos sinulla on tahdistin 

 Jos ennen toimenpidettä kasvojen alueella, silmissä tai luomilla on tulehdus. 

 Jos leikkausalueelle tulee voimakasta kipua, punoitusta tai rähmintää. 
 
Silmätaudit M2, Puhelin 02 627 7841 

Maanantaista perjantaihin kello 08.00 – 15.00 

 


