Satakunnan
hyvinvointialue

Luomileikkaus

Luomien leikkaus on tarpeellinen silloin kun luomien asennosta on potilaalle toiminnallista tai
terveydellista haittaa. Virheasentoja korjataan leikkauksella esimerkiksi silloin, kun luomen iho
roikkuu ndkodkentéan edessa tai kun luomi on kaéantynyt sisaan tai ulospain. Laakari arvioi
leikkaustarpeen potilaskohtaisesti. Leikkaukset tehd&én paikallispuudutuksessa.

Ennen toimenpidetta

Jos sinulla on kaytéssé jokin verenohennuslaake, saat ohjeet lAdkkeiden tauotuksesta
kutsukirjeen mukana tai hoitajalta. Kerro hoitajalle mita laakkeita kaytat.

Laakkeen tauotuksen pituus ja tarve riippuu toimenpiteesta ja sen suuruudesta.
Verenohennuslaakkeet ja Omega-3 valmisteet lisaavat verenvuotoa leikkauksessa ja sen
jalkeen.

Toimenpiteen aikana

Toimenpiteen aikana olet selinmakuulla. Silm&& ympardiva iho pestaan ja leikkausalue
puudutetaan huolellisesti. Leikkaushaava suljetaan ompelein, jotka poistetaan tavallisimmin
omassa terveyskeskuksessa. Ladkari antaa ohjeet poistoajankohdasta.

Toimenpiteen jalkeen

Paaset kotiin heti toimenpiteen jalkeen. Leikkausalueella on turvotusta, mustelmia ja lievaa
sarkya. Sarkyyn voit ottaa tarvittaessa Paracetamolia.

Mustelmat paranevat toipumisen edetessa. Turvotusta voit lieventaa pitamalla kylmapakkausta
leikkausalueen paalla noin 15 minuuttia kerrallaan kolme kertaa paivassa.

Pida haava kuivana 2 paivaa.
Tavallisimmin ompeleiden poisto on noin viikon kuluttua toimenpiteesta.
Saunassa voit kayda seuraavana paivdna ompeleiden poistosta.

Ota yhteytta

e Jos sinulla on tahdistin
¢ Jos ennen toimenpidettéd kasvojen alueella, silmissé tai luomilla on tulehdus.
e Jos leikkausalueelle tulee voimakasta kipua, punoitusta tai rahmintaa.
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