
  
 

Potilasohje, Kuvantaminen, 2024 

Luuntiheysmittaus 

 
Miksi tutkimus tehdään 

Luuntiheysmittauksella määritetään  

luun vahvuutta ja  

osteoporoosin eli luukadon  

aiheuttamaa murtumavaaraa. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Saat syödä ja juoda normaalisti.  

Älä ota kalkki- ja rautatabletteja 

tutkimuspäivän aamuna. 

 

Poista korut ja lävistyskorut  

ennen tutkimusta.  

 

Pue yllesi tai ota mukaasi  

housut ja paita, 

joissa ei ole metallia.  

Vaatteissa ei siis saa olla esimerkiksi 

hakasia, vetoketjuja, metallinappeja  

tai leveää vyötärökuminauhaa. 

 

Kun tulet tutkimukseen,  

sinun täytyy tietää  

nykyhetken pituutesi ja painosi. 

Laitteen painoraja on 204 kg. 

 

Luuntiheysmittausta ei voida tehdä 

seuraavissa tapauksissa: 

 Sinulle on tehty mahasuolikanavan 

varjoainetutkimus 2 viikon sisällä 

luuntiheysmittauksesta. 

 Sinulle on tehty isotooppitutkimus  

3 vuorokauden sisällä 

luuntiheysmittauksesta. 

 Olet raskaana tai epäilet,  

että olet raskaana. 

 Et voi kipujen vuoksi maata selälläsi 

10 minuuttia. 

 

Luuston mineraalitiheys  

määritetään yleensä 

reisiluun yläosasta ja lanneselästä. 

Jos sinulle on laitettu vierasesine  

lonkan tai lannerangan alueelle,  

luuntiheys mitataan silloin alueelta,  

jossa metallia ei ole. 

Vierasesine voi olla esimerkiksi  

proteesi tai naula. 

 

Miten tutkimus tehdään 

Tutkimuksen ajan sinun pitää  

maata selälläsi.  

On tärkeää, että pysyt liikkumatta.  

Tutkimus on kivuton.  

 

Tutkimus kestää noin 30 minuuttia. 

 

Mistä saat tutkimustulokset 

Luuntiheysmittauslaite tuottaa  

raportin tutkimuksesta.  

Raportti toimitetaan  

sinua hoitavalle lääkärille, joka  

kertoo sinulle tutkimuksen tulokset. 

 

Muuta huomioitavaa 

Tutkimuksesta ei tule erillistä maksua. 

Se sisältyy poliklinikkamaksuun.  

 

Jos annettu tutkimusaika ei sovi sinulle, 

ilmoita siitä mahdollisimman pian.  

 



 

 

Yhteystiedot 

Luuntiheysmittaustutkimuksia tehdään 

Porissa Maantiekadun kuvantamisessa ja 

Rauman kuvantamisessa. 

 

Jos sinulla on kysyttävää  

tutkimukseen liittyvissä asioissa,  

ota yhteyttä siihen kuvantamisen yksikköön, 

jonne aikasi on varattu.  

 

Pori Maantiekatu ja Rauma 

Meillä on yhteinen palvelupuhelin, 

jonka numero on 044 707 9202. 

Voit soittaa meille 

maanantaista perjantaihin  

kello 8.00–14.30. 


