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Luuston aineenvaihdunnan PET-TT -tutkimus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen avulla pystytdan paikantamaan mm. syopakasvaimia ja niiden etdpesakkeita seka
tulehduksellisia muutoksia. Tutkimusaineena kaytetdaan radioaktiivista natriumfluoridia.

PET-TT-tutkimuksessa kuvataan samalla kayntikerralla seka positroniemissiotomografia (PET)
ettd tietokonetomografiakuvaus (TT). PET-tutkimuksella tutkitaan elimiston aineenvaihduntaa ja
TT-tutkimuksessa saadaan tarkka kuva elimiston rakenteesta.

Esivalmistelut
Ei erityisid esivalmisteluja. Voit sydda ja juoda seka ottaa ladkkeesi normaalisti.

Tutkimusta ei yleensa tehda raskaana oleville naisille. Jos epailet olevasi raskaana, ilmoita siita
henkilokunnalle ennen tutkimukseen tuloa. Tutkimus voidaan tehda imettavalle aidille, mutta
tutkimuksen jalkeen on pidettava imetystauko (12 tuntia).

Tutkimuksen kulku

Saat taytettavaksesi haastattelulomakkeen. Hoitaja kertaa kanssasi tutkimuksen yksityiskohdat.

Sinulle laitetaan kyynarvarren laskimoon verisuonikanyyli (tippa) tutkimusaineen antamista
varten. Sinut ohjataan lepohuoneeseen vuodelepoon. Odotusaika on ¥z - 2 tuntia ennen
tutkimusaineen antoa. Tutkimus on suonipistosta lukuun ottamatta kivuton eiké siihen liity
sivuvaikutuksia.

Tutkimusaineena kaytetaan radioaktiivista merkkiainetta, joka kertyy luustoon. Tutkimusaineen
antamisen jalkeen odotetaan, etta tutkimusaine kerdantyy kuvauskohteeseen. Odotusaika on
noin 60 minuuttia. Odotusaika vietetdan edelleen lepohuoneessa.

Kuvaus tehdaéan selinmakuulla PET-TT-kameran tutkimussangylla, joka liikkkuu kameran aukon
lavitse. Tutkimuksessa voit kayttda omia vaatteita, joissa ei ole metallia. Tutkimuksen
onnistuminen edellyttdé paikallaan pysymista. Kuvaus kestaa noin 30 minuuttia.

Tutkimuskaynnin kokonaiskesto véliaika mukaan lukien on 3 — 4 tuntia.
Tutkimuksen jalkeen

Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon, joka ohjataan lahetteen tehneelle poliklinikalle tai
osastolle. Lahettava yksikko huolehtii jatkotoimenpiteista.
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Muuta

PET-tutkimusaineeseen ei liity sivuvaikutuksia, mutta se sateilee lievasti muutaman tunnin ajan.
Mink&aanlaisia sateilysuojaustoimenpiteita ei kuitenkaan yleensa tarvita. Tutkimuksen jalkeen on
hyva juoda normaalia enemman vettd, koska tutkimusaine poistuu elimistésta virtsan mukana.
Valta tutkimuspaivana lahikontaktia raskaana olevaan henkiloon.

Osastolla on hajusteiden kaytto kielletty allergia- ja astmapotilaiden vuoksi!

Yhteystiedot
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PET-tutkimuksen esitietolomake

Tayta lomake tutkimusta edeltavana paivana ja ota mukaasi tullessasi tutkimukseen.

Nimi: Paino:

Henkilotunnus: Pituus:

Onko sinulla todettu yliherkkyytta varjoaineella aikaisemmissa kuvauksissa?

JEi O Kylla
Onko sinulle tehty jokin leikkaus, tihystys tai koepalan otto viimeisen puolen vuoden
aikana?

O Ei O Kylla Mika, milloin?

Oletko saanut viimeisen 2 viikon aikana seuraavaa lazKitysta?

O Kortisonia
O Verisolujen kasvutekijGita
0 Solunsalpaajia / sytostaatteja

Oletko saanut sddehoitoa viimeisten 3 Kuukauden aikana?

Milloin’?

Mille alueelle?

Sairastatko tai oletko sairastanut (rasti ruutuun)

Sokeritautia (diabetes). Kaytdssa oleva diabeteslaake:

Sydaninfarkti

Munuaistaufi

Tuberkuloosi
Suolistotulehdus

Muu tulehdustauti, mika?
Muu pitkaaikaissairaus, mika?
Trauma (murtumia, vammaoja), mika?

Ny Y I I |

Oletko saanut jonkin rokotteen viimeisen kahden kuukauden aikana?

JEi O Kylia, koska
dWasen olkavarsi
0 Qikea olkavarsi

Kysymykset naisille: Onko mahdollista, etta voisit olla raskaana?

OEi O Kylia




