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MRSA —kantajan hoito palveluasumisyksikdsséa

Yleista

MRSA (metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus) eroaa tavallisesta, ihmisen iholla ja/tai
limakalvoilla usein esiintyvasta Staphylococcus aureus bakteerista siing, etta tavallisesti hoitoon
kaytetyt antibiootit eivat tehoa. MRSA-bakteeri ei valttdmaétta aiheuta oireita, vaan kyse voi olla
ainoastaan oireettomasta kantajuudesta. Sairaaloissa ja hoitolaitoksissa MRSA voi aiheuttaa
epidemioita ja myds vakavia tulehduksia (esimerkiksi leikkaushaavatulehdus,
sydanlappatulehdus ja verenmyrkytys eli sepsis). Tavallisimpia MRSA-bakteerin aiheuttamia
infektioita ovat iho- ja haavatulehdukset. Vaikeiden infektioiden ja epidemioiden valttamiseksi
MRSA:n leviamista sairaalassa ja hoitolaitoksissa on tarkeaa torjua.

MRSA:n kantajuuden katsotaan olevan pitkdaikainen, vaikka naytteet valilla olisivat negatiiviset.
Varotoimia sairaalahoidossa ei voida purkaa muutoin kuin infektioyksikon tarkan harkinnan
mukaan. Erikoistapauksissa infektioladkari voi harkita MRSA -bakteerin puhdistushoitoa. Tama
tapahtuu infektiopoliklinikalla eika ole yleensa tarpeen. Samoin suositellaan infektiolaakarin
konsultaatiota, mikali epaillaan MRSA -bakteerin aiheuttamaa oireista tulehdusta. MRSA -
|I6ydds ei saa huonontaa potilaan tarvitsemaa hoitoa tai kuntoutusta. Kantajuuden
tunnistaminen voi nopeuttaa tunnistetun MRSA -kantajan oireisen infektion oikeaa hoitoa.

Jotta MRSA:n leviamista sairaalassa ja hoitotoimien yhteydessa voidaan estaa, noudatetaan
tavanomaisia varotoimia ja kosketusvarotoimia. Tavanomaiset varotoimet ovat tarkeimmat.

Tavanomaiset varotoimet

Tavanomaiset varotoimet ovat keskeinen osa hyvaa hoitoa. Niihin sisaltyy oikea kasihygienia,
oikea suojainten kaytto, oikeat tydskentelytavat seka verivarotoimet (pisto- ja viiltotapaturmien
valttaminen). Niitd noudatetaan kaikkia asiakkaita hoidettaessa.

Huone

MRSA -kantajalle varataan oma (tai puolison kanssa yhteinen) omalla WC- ja pesutilalla
varustettu huone. MRSA -kantajat pyritdan keskittdamaan samoihin hoitopaikkoihin hoidon
tarpeen mukaisesti. Jos MRSA -kantaja kayttaa yksikon muiden asukkaiden kayttamaa kylpy-
tai saunatilaa, kayttovuoro jarjestetddn paivan vimeisena tai eri paivana muiden kayttajien
kanssa ja tila siivotaan huolellisesti kayton jalkeen.
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Kéasihygienia

Hyva kasihygienia on tarkein toimi, jolla tartuntatie katkaistaan ja se koskee kaikkien potilaiden
hoitoa. Kadet desinfioidaan alkoholipitoisella k&sihuuhteella ennen suojaimien pukemista ja
niiden riisumisen jalkeen, huoneeseen mennessa ja sielta poistuttaessa. Desinfektio tehdaan
myo0s, kun kasineita vaihdetaan tydskentelyn aikana. Kadet pestaan ennen desinfektiota jos
niissa on nakyvaa tai tuntuvaa likaa. Kasien ihon tulee olla ehja. Rakennekynsia ei saa kayttaa,
kasikorut (sormukset, rannekorut ja kello) riisutaan tydvuoron ajaksi. Henkilokunta opettaa
asukkaalle kasidesinfektion ennen huoneesta poistumista ja ruokailuja. Ellei asukas kykene itse
desinfektiosta huolehtimaan, henkilokunta huolehtii sen toteutumisesta. Kasidesinfektio
opetetaan myds asukkaan yksikdssa vieraileville laheisille.

Suojaimet

Jos asiakkaan kanssa vain keskustellaan, suojaimia ei tarvita. Lahihoidossa tai eritteita
kasiteltdessa henkilokunta kayttad kertakayttoisia suojakasineitd (nitriili/lateksi) ja suoja-
takkia/hihallista suojaesiliinaa. Suunenésuojusta kaytetddn tavanomaisten varotoimien
mukaisesti sellaisissa tilanteissa, joissa on roiskevaara (esimerkiksi haavanhoidossa) tai jos
MRSA:n nielukantaja on yskiva tai hengitystieinfektiota sairastava.

Yleisissa tiloissa liikuttaessa ei kayteta suojaimia, mutta kadet desinfioidaan huolellisesti
kantajan koskemisen jalkeen. Suojaimet sijoitetaan kantajan huoneeseen tai sen valitttmaan
l&heisyyteen paikkaan, jossa ne sailyvat puhtaina mutta ovat helposti henkilokunnan saatavilla.

Likapyykki

Likapyykkia kasiteltdessa kaytetddn suojakasineita ja suunenasuojusta. Suojatakkia/hihallista
suojaesiliinaa kaytetaan, jos tekstiilit tulevat kosketuksiin tydntekijan suojavaatetuksen kanssa.
MRSA -kantajan pyykit pestaan eri koneellisena tekstiilien vaatimassa pesulampdtilassa.
Likapyykki viedaan asukashuoneesta mieluiten suoraan pyykkikoneeseen, vaatteita ei lasketa
lattialle tai muille tasopinnoille. Pyykkihuoltotilassa huolehditaan siita, etta likapyykkia
kasitelladn polyttamatta ja niin, ettei lahietaisyydella ole puhdasta pyykkia. Kéadet desinfioidaan,
kun pyykit on laitettu koneeseen ja suojaimet riisuttu.

Jatteet

Huonekohtainen keréily. Jatepussi suljetaan huoneessa ja laitetaan jatesakkiin.

Ruokailu

MRSA -kantaja voi ruokailla samassa ruokailuhuoneessa muiden kanssa. Kaikki ruokailijat
desinfioivat katensa ennen ruokailua. Hengitystieinfektiota sairastavan nielupositiivisen MRSA -
kantajan ruokailut on syyta jarjestad asukashuoneessa. Syotettdessa kaytetaan suojakasineita



ja jos asukas yskii herkasti, myds suunendsuojusta ja tarvittaessa suojatakkia/hihallista
suojaesiliinaa. Astiat keratddn suojakasinein ja pestaan tavalliseen tapaan.

Vierailut

Vierailuja MRSA -kantajan luona ei rajoiteta. Vierailijan on desinfioitava kadet huolellisesti
MRSA -kantajan huoneeseen mennessa ja sielta poistuessa.

Viriketoiminta

MRSA -kantajuus ei ole este viriketoimintaan tai yhteisiin tilaisuuksiin osallistumiselle, mikali
haavat on peitetty, kantajalla ei ole hengitystieinfektion oireita eika hilseilevaa ihosairautta.
MRSA -kantajan kasien desinfioinnista ennen viriketoimintaa huolehditaan. Kaytossa olleet
askarteluvalineet desinfioidaan sopivalla pintadesinfektioaineella kayton jalkeen (esimerkiksi
Easydes).

Kuntoutus

Kuntoutuksesta tulee huolehtia. Ensisijaisesti pyritdan tuomaan kuntoutus MRSA -kantajan
luokse. Mikéli haavat on peitetty, eika henkildlla ole hengitystieinfektion oireita eika hilseilevaa
ihosairautta, hénet voidaan vieda yhteiseen kuntoutustilaisuuteen. Jos henkildlla on haavoja,
ihon lapaisevia vierasesineita, katetreita, pidatyskyvyttomyytta tai infektio-oireita,
allaskuntoutusta ei suositella. Muissa tapauksissa altaassa tapahtuva kuntoutus on sallittua.
Allastilat ja niihin liittyvat pesu- ja pukeutumistilat tulee siivota huolellisesti. Kuntoutusvélineet
tulee kayton jalkeen puhdistaa pintadesinfektioaineella esimerkiksi Easydes. Kuntoutuksen
antaja suojautuu kuten hoitohenkilokunta, jos kuntoutusta annettaessa ollaan lahikontaktissa
asukkaaseen.

Liikkuminen

MRSA-kantaja voi liikkua vapaasti ulkona. Erittavat haavat ja ihoalueet tulee peittda
huolellisesti. Kadet tulee desinfioida huolellisesti huoneesta lahtiesséa.

Sairaalahoito

MRSA -kantajuus ei saa olla ladketieteellisesti perustellun hoidon este tai hidaste.
Vastaanottavaa laitosta tulee aina informoida henkilon MRSA -kantajuudesta.

Apu- ja hoitovélineet

Asukashuoneeseen varataan jatkuvasti hoidossa tarvittavat apu- ja hoitovalineet, joiden
saanndllisesta puhdistamisesta ja desinfektiosta huolehditaan yksildllisen tarpeen mukaan



esimerkiksi kerran viikossa ja tarvittaessa. Jos MRSA -kantajan kaytdssa on ollut lainattu
apuvaline, se puhdistetaan huolellisesti desinfioivalla puhdistusaineella (esimerkiksi kloori 500
ppm/Easydes) ennen apuvalinelainaamoon palauttamista. Laékinnéllisten laitteiden
puhdistuksessa ja desinfektiossa pitda kayttaa valineelle soveltuvaa CE-merkittya tuotetta.

Siivous

Asukashuoneen siivousta varten varataan huonekohtaiset siivousvéalineet. Huone siivotaan
paivan viimeisena, jos mahdollista. MRSA -kantajan kayttssa olevat WC- ja pesutilat seka
asukashuoneen kosketuspinnat puhdistetaan klooriliuoksella (500 ppm) paivittéin ja
tarvittaessa. Muiden pintojen viikkosiivouksessa kaytetaan yleispuhdistusainetta. Siivouksessa
kaytetaan kertakayttoisia siivousliinoja ja siivousvalineet desinfioidaan kayton jalkeen
lampodesinfektiolla (deko) tai sopivalla pintadesinfektioaineella (esimerkiksi kloori 500 ppm).
Suojaimet: kertakayttokasineet, muoviesiliina/suojatakki, suunenésuojus. Eritetahrat poistetaan
valittomasti kun ne havaitaan.
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