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MRSA —kantajan hoito vuodeosastolla

Yleista

MRSA (metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus) eroaa tavallisesta, ihmisen iholla ja/tai
limakalvoilla usein esiintyvasta Staphylococcus aureus bakteerista siing, etta tavallisesti hoitoon
kaytetyt antibiootit eivat tehoa. MRSA -bakteeri ei valttamatta aiheuta oireita, vaan kyse voi olla
ainoastaan oireettomasta kantajuudesta. Sairaaloissa ja hoitolaitoksissa MRSA voi aiheuttaa
epidemioita ja myds vakavia tulehduksia (esim. leikkaushaavatulehdus, sydanlappétulehdus ja
verenmyrkytys eli sepsis). Tavallisimpia MRSA -bakteerin aiheuttamia infektioita ovat iho- ja
haavatulehdukset. Vaikeiden infektioiden ja epidemioiden valttamiseksi MRSA:n levidmista
sairaalassa ja hoitolaitoksissa on tarkeaa torjua.

MRSA:n kantajuuden katsotaan olevan pitk&aikainen, vaikka naytteet valilla olisivat negatiiviset,
varotoimia sairaalahoidossa ei voida purkaa muutoin kuin infektioyksikon tarkan harkinnan
mukaan. Erikoistapauksissa infektiolaakari voi harkita MRSA -bakteerin puhdistushoitoa. Tama
tapahtuu infektiopoliklinikalla eik& ole yleensa tarpeen. Samoin suositellaan infektiola&karin
konsultaatiota, mikali epaillaan MRSA -bakteerin aiheuttamaa oireista tulehdusta. MRSA -
|6ydds ei saa huonontaa potilaan tarvitsemaa hoitoa tai kuntoutusta. Kantajuuden
tunnistaminen voi nopeuttaa MRSA -kantajan oireisen infektion oikeaa hoitoa. Jotta MRSA:n
levidmista sairaalassa / hoitotoimien yhteydessé voidaan estdéd, noudatetaan tavanomaisia
varotoimia ja kosketusvarotoimia.

Tavanomaiset varotoimet

Tavanomaisia varotoimia tulee noudattaa kaikessa potilashoidossa. Niihin sisaltyy oikea ka-
sihygienia, oikea suojainten kayttd, oikeat tydskentelytavat seka verivarotoimien noudattami-
nen.

Potilashuone sairaalassa

Omalla WC- ja pesutilalla varustettu yhden hengen huone. Huoneesta poistetaan ennen eris-
tyksen aloitusta kaikki ylimaaraiset tavarat. Ladkkeenjako- tai naytteenottovaunuja ei vieda
potilashuoneeseen. Jos atk-kiertovaunu on vietdva huoneeseen, siihen kosketaan vain desin-
fioiduin kasin ilman kasineita.

Kasihygienia
Kadet desinfioidaan alkoholipitoisella k&sihuuhteella ennen suojaimien pukemista ja niiden

riisumisen jalkeen, huoneeseen mennessa ja sielta poistuttaessa. Desinfektio tehdaan myaos,
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kun kasineita vaihdetaan huoneessa tydskentelyn aikana. Kadet pestaan vedella ja saippualla
ennen desinfektiota, jos ne ovat tahriintuneet eritteilla tai nakyvalla lialla.

Suojaimet

Mikali potilaan huoneessa kaytaessa ei kosketeta potilasta tai ymparistopintoja, suojaimia ei
tarvita, hyva kasien desinfektio riittaa. Kertakayttoisia suojakasineita (nitriili/lateksi) ja suoja-
takkia/hihallista suojaesiliinaa kaytetaan potilaan lahihoidossa ja kliinisessa tutkimuksessa.
Kirurgista suu-nenadsuojusta kaytetddn haavanhoidossa ja muissa tilanteissa, joissa on roiske-
vaara seka hengitystieinfektiota sairastavaa MRSA —kantajaa hoidettaessa. Avustettaessa
potilasta pesuissa kaytetaan nestetta pitavaa suojatakkia/hihallista esiliinaa.

Ruokailu

Tavanomaiset ruokailuvalineet. Ruuan tahteet laitetaan roskiin potilashuoneessa. Astioiden
keruun jalkeen k&det desinfioidaan huolellisesti.

Laboratorionaytteiden otto ja kasittely

Aseptisessa tyojarjestyksessa naytteenottokierron viimeisena. Kasihygienia ja suojautuminen:
kuten hoitohenkilokunta. Huonekohtaiset naytteenottovalineet, naytteenottovaunua ei vieda
potilashuoneeseen. Huoneesta tuotavat nayteputket desinfioidaan (esimerkiksi Easydes) ennen
vaunuun laittoa. Laboratoriopyyntodn merkitaan eristysluokka.

Tutkimus- ja hoitovalineist6

Suositellaan kertakayttévalineita. Jatkuvasti tarvittavat valineet varataan huoneeseen. Kayton
paattyessa monikayttoiset valineet desinfioidaan valineelle sopivalla menettelylla (lampddesin-
fektio/pintadesinfektio). Huoneen varusteluun kuuluvat myds hoidossa ja tutkimuksessa
tarvittavat valineet (esimerkiksi stetoskooppi) ja verinaytteiden otossa tarvittavat valineet (staasi,
holder) seka riskijateastia. Kertakayttoisia hoitotarvikkeita varataan noin 1 vrk:n tarve kerrallaan.
Eristyksen paattyessa huoneessa olevat kertakayttoiset hoitotarvikkeet laitetaan roskiin.
Monikayttoiset valineet desinfioidaan huolellisesti ja laitetaan yksikdssa yhteisesti sovittuun
paikkaan seuraavaa potilasta varten.

Likapyykki

Valtetaan polyttamista. Tekstiileja kasiteltdessa kaytetddn suunenésuojusta, suojakasineita ja
suojatakkia. Pyykki kerataan huonekohtaisesti pyykkisakkiin, jonka paalla voidaan telineessa
kayttaa suojasakkia. Kaytossa olleet tyynyt ja peitot pestaan eristyksen paattyessa ja
tarvittaessa hoitojakson aikana.



Jatteet

Huonekohtainen kerays, lajittelu jateohjeen mukaisesti. Huoneen jatesakkitelineessa voi kayttaa
suojasakkia.

Siivous

Huone siivotaan ty6jarjestyksessa viimeisena yksikon tiloista. Huonekohtaiset siivousvélineet,
kertakayttoiset siivouspyyhkeet. Kosketuspinnat, WC- ja pesutilat: kloori 500 ppm. Muut pinnat:
yleispuhdistusaine. Eritetahrat poistetaan eritetahradesinfektio-ohjeen mukaisesti. Ladkinnalliset
laitteet puhdistetaan ja desinfioidaan laitteelle sopivalla CE-merkitylla tuotteella.

Kuntoutus

MRSA —kantajuus ei ole este tai hidaste potilaan tarvitsemalle hoidolle ja kuntoutukselle.
Kuntoutus toteutetaan kosketusvarotoimia noudattaen. Konsultoi tarvittaessa infektioyksikkoa.

Vierailijat
Vierailijat ohjataan ilmoittautumaan henkilékunnalle kasidesinfektion toteutuksen opettamista
varten.

Potilaan kuljettaminen

Vastaanottavalle yksikélle on tiedotettava etuk&teen kosketusvarotoimista. Ihohaavat peitetaan
huolellisesti ennen kuljetusta. Kuljettaja desinfioi katensa ennen ja jalkeen kuljetuksen.
Suojakasineita kaytetddn vain potilasta kosketettaessa ja ne riisutaan valittbmasti
potilaskosketuksen jalkeen.

Hoito toimenpide- tai tutkimusyksikossa

Kun potilaaseen ollaan fyysisessa kosketuksessa, suojaudutaan kuten osastolla. Potilas
viedaan suoraan toimenpidehuoneeseen. Kaynnin jalkeen kosketuspintojen desinfektio kloori
500 ppm tai esimerkiksi Easydes. Laitteita ja pintoja ei kosketella suojakasineilld, joilla on
kosketettu potilasta tai hanen lahiymparist6aan. Nappaimistoja kosketetaan ilman kasineita
huolellisesti desinfioiduin kasin.

Tiedottaminen

Infektioyksikko yllapitda tartuntatautilain mukaista rekisterida MRSA-kantajista ja tekee
riskitietomerkinnan potilastietojarjestelmaan. Osastolla eristyksesta tulee tiedottaa tietoa
tyossaan tarvitseville. Eristysluokan mukainen eristyskortti kiinnitetd&n huoneen sulkutilan



seindlle tai ellei sulkua ole, huoneen tarvikekaapin oveen. Laboratoriopyynt6dn merkitaan
eristysluokka.
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