Satakunnan
hyvinvointialue

Miehen sterilisaatio eli vasektomia

Yleista

Toimenpiteen tarkoituksena on estaa siittididen paasy siemennesteeseen. Siemennestetta
muodostuu kuten ennenkin, koska siittiosolut ovat vain osa siemennestettd. Hormonitoiminta ei
muutu ja yhdyntakyky sailyy ennallaan. Siemennesteessa saattaa esiintya hedelmoityskykyisia
siittidita viela useita kuukausia toimenpiteen jalkeen. Taman vuoksi on valttamatonta, etté tuot
siemennestendytteen tutkittavaksi neljan (4) kuukauden jalkeen ja vahintaan kymmenen (10)
siemensyoksyn jalkeen.

Haavanhoito

Pida haava puhtaana suorittamalla alapesu paivittain pelkalla vedelld, seka vaihtamalla puhtaat
alushousut. Puhdas, kuiva haava ei tarvitse sidosta. Jos haava erittda, poista mahdollinen sidos
ja suihkuta haavaa ainakin 2-3 kertaa paivassa esimerkiksi alapesusuihkulla. Saunaan, kylpyyn
ja uimaan voit menna viikon kuluttua toimenpiteesta.

Kivunhoito

Valta rasittavaa lilkuntaa viikon ajan toimenpiteen jalkeen. Kivespusseissa saattaa olla kipua,
turvotusta ja mustelmia usean paivan ajan. Napakoiden alushousujen kaytté vahentéa kipua ja
turvotusta. Kayta tarvittaessa kipuun apteekista ilman reseptia saatavia tulehduskipulaakkeita.

Huomioitavaa

Yhdynnat voit aloittaa, kun haava on hyvin parantunut, eli noin kahden viikon kuluttua
toimenpiteestd. Siemensyoksya ei saa tulla ensimmaisen kahden viikon aikana. Huolehdi
ehkaisysta, kunnes siemennestetutkimus on tehty.

Sairausioma

Vasektomiatoimenpiteen aiheuttama tyokyvyttdmyys ei oikeuta palkalliseen tydsté poissaoloon.
Myoskaan toimenpidepaiva ei ole sairauslomapaiva.

Siemennestekontrolli

Varaa laboratoriosta (puhelin 02 627 7311) neljan (4) kuukauden paahan aika
siemennestetutkimukseen Satasairaalaan tai Raumalle. Saat vastuksen uroterapeutilta
soittamalla 044 707 3807 maanantaista perjantaihin kello 8-14. Vasta kun siemennestenayte on
todettu lisdantymiskyvyttomaksi voi ehkaisyn jattaa pois.
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Siemennestenaytteen otto-ohje

e Edellisesta siemensyoksysta tulee olla kulunut vahintdan kaksi (2), mutta ei yli viitta (5)
vuorokautta.

e Nayte otetaan suoraan naytepurkkiin masturboimalla. Naytteen ottoon ei saa kayttaa
keskeytettya yhdyntaa tai kondomia, koska niista tulevat aineosat haittaavat naytteen
tutkintaa.

e Nayte pidetaan huoneenlampdisena laboratorioon toimittamiseen asti. Nayte pysyy hyvin
lampimana takin povitaskussa, missa keho pitdd naytteen lampimané. Nayte tulee
toimittaa laboratorioon tunnin kuluttua ndytteen ottamisesta. Ellei ndytteen antaminen
kotona ole mahdollista, voit antaa naytteen laboratorion WC:ssa.

Ota yhteytta terveyskeskukseen, tyoterveyshuoltoon tai paivystykseen, jos
sinulle tulee haava-alueen oireita

e haavassa on merkittavaa verenvuotoa
e haavassa on lisdantyvaa kipua, kuumotusta, punoitusta, turvotusta tai markaeritysta
e nousee kuume yli 38 astetta

Yhteystiedot

Kirurgian poliklinikka, Satasairaala
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-12.00
Puhelin 02 627 3781

Uroterapeutti, Satasairaala
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00
Puhelin 044 707 3807



