Satakunnan
hyvinvointialue

Monikerrostukisidonta

Alaraajojen turvotuksen hoidossa kaytetaan tukisidoksia. Sidos tukee pohjelihaspumpun
toimintaa, nestekiertoa jaloissa ja edistaa alaraajahaavojen paranemista. Tukisidoksen kaytto
aloitetaan, kun valtimoverenkierto on tutkittu.

Monikerrossidos soveltuu potilaille, joiden on hankala itse sitoa tukisidoksia.

Valineet

Tarvitset hoidettavaan saareen putkisukkaa, vanua ja itsekiinnittyvaa sidosta. Saaren koko
vaikuttaa tarvittavien sidosten maaraan.

Sidonta

Suojaa saaren iho putkisukalla. Nilkan on oltava sidottaessa 90 asteen kulmassa. Laita vanua
tasaisesti sdaren ymparille. Aloita sidonta varpaiden tyvesta ylospain. Sido myds kantap&a.
Tukisidoksen paalla voi myds kayttaa putkisukkaa. Se pitdéd sidoksen paremmin paikoillaan.

Huomioitavaa

Turvotuksen laskiessa saaren ymparysmitta pienenee. Sidos voi l6ystya ja valua alas kohti
nilkkaa. Silloin sidos on laitettava uudelleen.

Iho hikoilee sidoksen alla. Pese iho huolellisesti aina sidoksen vaihdon yhteydessa. Rasvaa iho
pesun jalkeen perusvoiteella tai laakarin maaraamalla hoitovoiteella. Sidos on kertakayttdinen
eika se saa kastua.

Yhteystiedot

Haavakeskus, Satasairaala
Maanantaista torstaihin kello 8.00-14.00
Puhelin 044 707 3805
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Suojaa saaren iho putkisukalla. Laita vanua tasaisesti saaren ymparille.
Huomioi nilkan asento.

Aloita sidonta varpaiden tyvesta ylospain. Jatka tarvittaessa toisella sidoksella nilkasta
Sido my6s kantapaa. ylospain. Saaren koko vaikuttaa tarvittavien
sidosten maaraan.

Painele sidosta kevyesti, jotta se kiinnittyy
kunnolla itseensa.
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