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Narastyksesta johtuvan ruokatorvileikkauksen jalkeen

Yleista

Leikkaus voidaan tehda tahystysmenetelmalla pienten viiltojen kautta tai avoleikkauksella
vatsanpeitteisiin tehdyn viillon kautta. Leikkauksessa ruokatorvi ympardidaan mahalaukun
ylaosasta tehdylla mansetilla, jolloin muodostuu takaisinvirtausta estava venttiili.

Haavanhoito

Haavat voit suihkuttaa normaalisti pesujen yhteydessa. Haavoja ei saa hangata. Saunaan,
kylpyyn tai uimaan saat mennd, kun ompeleet/hakaset on poistettu.

Jos haava-alueelle tulee lisdéantyvaa kipua, kuumotusta, punotusta, turvotusta tai haava alkaa
erittdd pahanhajuista eritetta tai kuume nousee (yli 38°), ota yhteys oman alueen
terveyskeskukseen.

Ompeleet

Varaa aika ompeleiden/hakasten poistoon oman alueen terveyskeskukseen.
Laakarin maaraama ompeleiden/hakasten poistopaiva on

Haavakipu

Jos leikkausalueella on kipua, voit kayttaa ladkarin reseptilla maaraamaa kipuldéketta ohjeen
mukaan tai reseptivapaita kipulaakkeitd, esimerkiksi parasetamoli- tai ibuprofeiinivalmisteita.
Haavakivun lisaksi voi olla hartiakipua tahystysleikkauksessa kaytetyn kaasun takia.

Ruokavalio

Noudata liemimaista ja sosemaista ruokavaliota kolme viikkoa leikkauksen jalkeen. Sen jalkeen
noudata kevytta ruokavaliota ja sy0 pienid annoksia kerrallaan. Pureskele ruoka hyvin. Valta
hotkimista ja vaivoja aiheuttavia ruoka-aineita tarvittaessa viela leikkauksen jalkeen.

Liikunta

Liikuntaa voit lisata vahitellen voinnin mukaan. Ponnistelu, kurottelu ja painavien (yli 3 kg)
esineiden nostelu on kielletty viikon ajan tahystysleikkauksen ja kolme viikkoa avoleikkauksen
jalkeen.
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Sairausloma

Sairausloman pituus maaraytyy tehdyn toimenpiteen mukaan. Laékari kirjoittaa
sairauslomatodistuksen.
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