Satakunnan
hyvinvointialue
Nefrostomia eli munuaiskatetri

Sinulle on asetettu katetri ihon 1api munuaiseen. Sen tarkoituksena on turvata munuaisen
toiminta, mik& on vaarantunut virtsankulun esteesta.

Puhtaus

Pese kadet aina ennen ja jalkeen katetrin kasittelyn. Kiinnitysside vaihdetaan vahintaan kerran
viilkossa. Voit vaihtaa sen itse tai kayda terveyskeskuksessa hoitajan vastaanotolla. Sidoksena
voit kayttaa katetrin juureen tarkoitettua sidosta tai muita kuivia ja puhtaita sidoksia. Suihkuta
munuaiskatetrin juuri ennen sidoksen vaihtoa. Jos katetrin juuri punoittaa tai erittda, suihkuta
useammin. Saunassa saat kayda normaalisti.

Katetrin tyhjentaminen

Katetri on yhdistetty tyhjennettavaén kerayspussiin. Tyhjenna kerayspussi ainakin aamulla ja
illalla seka tarpeen mukaan. Pida kerayspussia munuaistason alapuolella. Vaihda kerayspussi
kerran viikossa. Pusseja saat terveyskeskuksen hoitotarvikejakelusta.

Ravinto

Juo paivittain 1,5-2 litraa nestettd, ellei sinulla ole muun sairauden vuoksi maaratty
nesterajoitusta. Runsas nesteiden nauttiminen varmistaa riittdvan virtsamaaran, jolloin katetri
pysyy auki paremmin ja ehkéisee virtsatietulehduksia.

Munuaiskatetrin huuhtelu

Katetria huuhdotaan vain, jos virtsa muuttuu veriseksi tai sakkaiseksi. Huuhtomisen voit
suorittaa itse tai kayda terveyskeskuksessa.

1. Sulje venttiili tyontdmalla sinisté lukko-osaa. Irrota kerdyspussi venttiilista ja pida
molempien péaat puhtaana.

2. Liitd ruisku venttiiliin ja avaa lukko-osa. Tyénna ruiskuun vedettya fysiologista
keittosuolaliuosta 10ml venttiilin kautta munuaiskatetriin.

3. Veda sisdan tyonnetty keittosuolaliuos takaisin ruiskuun. Nestettd ei aina tule samaa
maaraa takaisin.

4. Sulje lukko-osa ja poista ruisku. Liita kerayspussi takaisin ja avaa lukko-osa.

Potilasohje, Kirurgian osasto 2/Operatiivinen hoito-osasto 1, 2024



Pyelostoomakatetrin irtoaminen/ohjeistus

Katetrin irtoaminen ei vaadi paivystyksellista hoitoa. Jos katetri irtoaa, olkaa yhteydessa
Paivasairaalan henkilokuntaan seuraavana arkipdivana. Paivasairaalasta jarjestamme teille
ajan katetrin laittoa varten.

Yhteystiedot

Kirurgian osasto 2
Puhelin 02 627 6450

Paivasairaalan hoitajat
Puhelin 02 627 3532



