Satakunnan
hyvinvointialue

Nenan hoito-ohje

Nenan tehtavana on sisddnhengityksen aikana hengitysilman lammittaminen, kosteuttaminen ja
epapuhtauksien suodattaminen. Uloshengityksen aikana tapahtuu hengitysilman kosteuden ja

lammon talteenotto. Nena aistii hajun ja toimii kaikupohjana aanelle.

CPAP, BiPAP, APAP- hoito saattaa varsinkin hoidon alkuvaiheessa seké talvikuukausina
aiheuttaa nendoireita: tukkoisuutta, kuivumista, aivastelua, liman valumista kurkkuun ja nenéan
vetista vuotamista/nuhaa. Myo6s happihoito saattaa aiheuttaa nenén limakalvojen kuivumista,
karstoittumista ja jopa nenaverenvuotoa.

Ensisijaisesti nenéoireita hoidetaan alla olevilla valmisteilla, jotka ovat saatavilla apteekista
ilman reseptia. Jos teille on aikaisemmin maaratty nenaoireisiin sdannollinen laakitys, sita tulee
jatkaa ohjeiden mukaisesti.
Esimerkkeja apteekista ilman reseptid saatavista valmisteista
e A-VITA PLUS -nenasuihke kosteuttaa ja hoitaa nenén limakalvoja ja edistaa nenén
limakalvojen uusiutumista.
e NOZOIL nenadljy; sisaltaa seesamidljya, joka pehmentaa, voitelee ja suojaa limakalvoja.
¢ NATRIUMCHLORID sekd HUMIDOSE nendasuihke; kostuttaa ja pehmentaa limakalvoja.
e NASOLIN / NASO- Ratiopharm / OTRIVIN nendsumute; vahentéé nenén
limakalvoturvotusta ja nain tukkoisuutta. Ei jatkuvaan kayttéon, enintdédn 10 vuorokautta.
Voi kokeilla esimerkiksi vesinuhan hoitoon.

Erilaisilla voiteilla esimerkiksi perusvoiteilla tai Bepanthen voiteella voi hoitaa arsyyntyneita
sierainaukkoja, mutta ne eivat poista tukkoisuutta. Varmista aina tuotteiden sopivuus itsellesi
apteekkihenkildkunnalta. Tarvittaessa vaikeampien nengoireiden hallintaan voit kokeilla
kortisonipitoisia nenasuihkeita, joihin tarvitset reseptin. Myds nenahuuhtelukannun (sarvikuono)
tai vesipiipun kayttd voi parantaa nenahengitysta.
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