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Nenän virtaustutkimus eli rinomanometria  

 
Yleistä 

Nenähengitys saattaa vaikeutua esimerkiksi nenän väliseinän vinouden tai limakalvojen 

turvotuksen vuoksi. Ahdas nenähengitys aiheuttaa nenän tukkoisuutta, poskiontelontulehduksia 

ja kuorsaamista. Nenän virtaustutkimuksella eli rinomanometrialla mitataan nenään virtaavan 

ilman määrää. Kyseessä on tutkimus, ei leikkaus eikä toimenpide. Tutkimustulos auttaa lääkäriä 

hoitomuodon valinnassa 

 

Tutkimukseen valmistautuminen   

Älä käytä nenäoireiden hoitoon määrättyjä lääkkeitä viikkoon ennen tutkimukseen tuloa. 

Lääkkeiden käyttö saattaa vääristää tutkimustulosta. Tutkimus ei estä muiden kuin nenäoireisiin 

määrättyjen lääkkeiden käyttöä. Ota nenäoireiden hoitoon käyttämiesi lääkkeiden reseptit 

mukaan tutkimukseen tullessasi. 

 

Tutkimuksen kulku 

Tutkimuksen aikana hengität nenälle asetetun maskin kautta ja laite mittaa ilman virtauksen 

nenähengityksen aikana. Tutkimus on sinulle kivuton ja tehdään istuvassa asennossa. 

Tutkimuksen aikana nenään laitetaan limakalvoja supistavaa nenäsumutetta. Tutkimus kestää 

noin puoli tuntia. 

 

Jälkihoito 

Tutkimus ei vaadi erityistä jälkihoitoa.  

 

Ota yhteyttä, jos 

sinua askarruttaa jokin tutkimukseen liittyvä asia.  

Yhteystiedot 

Korva-, nenä- ja kurkkutautien poliklinikka maanantaista perjantaihin kello 8-15 

Hoidolliset asiat 050 473 5086 

ajanvarausasiat 02 627 7222 tai 627 7221 

 


