Satakunnan
hyvinvointialue

Nielurisaleikkauksen jalkeinen kotihoito-ohje

Tietoa toimenpiteesta

Leikkaus tehdaan yleenséa nukutuksessa ja se kestaa noin 30 minuuttia. Leikkauksessa
poistetaan nielun sivuseinassa sijaitsevat nielurisat. Kotiinpaasy on mahdollista aikaisintaan 6
tunnin kuluttua toimenpiteesta.

Kivunhoito

Leikkauksen jalkeen kurkussa on voimakasta kipua ainakin viikon, usein lahes 2 viikkoa. Kipu
voi my0s sateilla korviin ja ensimmaisten paivien aikana voi olla lievaa lammaonnousua.
Kipulddketta tulee ottaa sdanndbllisesti vahintdan viikon ajan, jotta syéminen ja juominen
onnistuu. Kipulddke on hyva ottaa noin puoli tuntia ennen ruokailua. Kipulaakkeeksi voi ottaa
laékarin reseptilla maaraamaa kipulaaketta tai apteekin reseptivapaita kipulaékkeita. Ladkitys
helpottaa nielemista, mutta ei poista nielun kipua kokonaan.

Ruokailu

Kahden viikon ajan on véltettdva kuumaa ja karkeaa syodtavaa vuotoriskin vuoksi. Sopivaa
syotavaa ovat mm. jaateld, jogurtti, pirtelot, kiisselit, sosekeitot ja pehmeat laatikkoruuat
jadhdytettyna. Riittava nesteensaanti ehkaisee lammaonnousua ja helpottaa kipua, aikuisella
riittdd noin 2-2,5 litraa vuorokaudessa, lapsella noin 1-1,5 litraa vuorokaudessa.
Kouluruokailussa on huomioitava nielurisaleikatun potilaan ruokavalio.

Jalkiverenvuoto

Nielurisaleikkauksen jalkeen risakuoppiin muodostuu harmaat peitteet, jotka irtoavat n. 7-10
paivan kuluttua leikkauksesta. Peitteiden irtoamisvaiheessa voi esiintya vahaista verenvuotoa
nielusta. Vuoto voi olla my6s runsaampaa ja vaatia sairaalahoitoa. Vuotoa voi vahentaa
imeskelemalla jaapaloja ja laittamalla kylméapakkauksen niskaan. Suuhun tuleva veri on hyva
sylkea pois, silla nielty veri aiheuttaa pahoinvointia. Jalkiverenvuodon ehkéaisemiseksi on
tarkeda valttad kahden viikon ajan verenpainetta nostavia tekijoita, kuten fyysista rasitusta,
saunomista ja auringossa olemista. Myos tupakointi hidastaa paranemista.

Sairausloma

Sairausloma on kaksi viikkoa. Kouluun ja paivahoitoon voi mennd voinnin salliessa viikon
kuluttua toimenpiteesta. Koululiikunnasta ja liikuntaharrastuksista tulee kuitenkin olla pois kaksi
viikkoa.
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Alle 7-vuotiaan toisella vanhemmalla on oikeus KELA:n korvaukseen (D-todistus)
leikkauspaivalta, muista kotihoitopaivista la&karintodistusta ei kirjoiteta.

Ota yhteys sairaalaan, jos sinulla on

e kovaa kipua, joka ei kipulaékkeilla helpotu

e kuumetta yli 38 asteen (pieni lammaodnnousu kuuluu toipumiseen)
e runsasta verenvuotoa

e hengenahdistusta

Yhteystiedot

Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 050 473 5086

Paivystysaikana p. 116 117



