Satakunnan
hyvinvointialue

Nielurisojen osapoiston eli tonsillotomian jalkeen

Tietoa toimenpiteesta

Suurentuneet nielurisat aiheuttavat lapselle kuorsausta, suuhengitystd, sydmisongelmia seka
hankaloittavat hampaiden oikomishoitoa. Nielurisojen osapoistoleikkauksessa el
tonsillotomiassa, nielurisoja pienennetaan eli poistetaan nielurisakudoksesta vain ahtauttava
osa. Elimistdon immuunipuolustukseen osallistuvaa risakudosta jaa edelleen nieluun. Verrattuna
tavanomaiseen nielurisaleikkaukseen osapoiston jalkeen kipu on yleensa vahaisempaa ja
toipuminen nopeampaa. Myds komplikaatioita esiintyy vihemman. Toimenpide tehdaan
nukutuksessa ja se kestaa noin puoli tuntia. Toimenpiteen jalkeen lapsen vointia seurataan
herddmaossa 4-6 tuntia.

Kivunhoito

Leikkauksen jalkeen kurkku on kipea 1-2 viikon ajan. Kipu voi sateilla myods korviin ja
ensimmaisten paivien aikana voi esiintya lievaa lammoénnousua. Kipulaékettd on hyva ottaa
saanndllisesti ohjeen mukaan. Laékitys helpottaa nielemistd, mutta ei poista kipua kokonaan.

Ruokailu

Viikon ajan on véltettdva kuumaa ja karkeaa syo6tavaa. Sopivaa syotavaa ovat jaatelo, jogurtti,
pirtel6t, kiisseli, hedelImasoseet ja pehmeat laatikkoruuat tai sosekeitot jaahdytettyind. Riittdva
nesteensaanti ehkaisee lammaodnnousua ja helpottaa kipua.

Jalkiverenvuoto

Toimenpiteen jalkeen nieluun muodostuu vaalea peite, joka irtoaa noin viikon kuluttua
leikkauksesta. Peitteiden irtoamisvaiheessa voi esiintya vahaista verenvuotoa nielusta. Vuoto
voi joskus olla my6s runsaampaa ja vaatia sairaalahoitoa. Vuotoa voi vahentaa imeskelemalla
jadapaloja ja laittamalla kylmapakkauksen niskaan. Suuhun tuleva veri on hyva sylkea pois, silla
nielty veri aiheuttaa pahoinvointia.

Jalkiverenvuodon ehkaisemiseksi on tarkeaa valttaa viikon ajan verenpainetta nostavia tekijoita,
kuten fyysista rasitusta, saunomista ja auringossa olemista.

Kotihoito

Ensimmaisind paivina toimenpiteen jalkeen lapsen on hyva olla rauhallisesti sisalla. Kouluun tai
paivahoitoon voi menna voinnin salliessa 5 péaivan kuluttua toimenpiteesta. Koululiikunnasta ja

likuntaharrastuksista tulee kuitenkin olla pois viikon verran.
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Alle 7-vuotiaan lapsen toisella vanhemmalla on oikeus KELA:n korvaukseen leikkauspaivalta.
Laakari kirjoittaa tata varten tarvittaessa D-todistuksen. Muista kotihoitopaivista
laékarintodistusta ei kirjoiteta.

Ota yhteytta sairaalaan, jos lapsella on

e kovaa kipua, joka ei kipuladkkeella helpotu

e kuumetta yli 38 asteen (pieni lammdn nousu kuuluu toipumiseen
e runsasta verenvuotoa tai vuoto kestaa yli 30 minuuttia.

e hengenahdistusta

e yleisvointi huononee
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