Satakunnan
hyvinvointialue

Nivustaipeen verisuonen kautta tehdyn sydantoimenpiteen jalkeen

Sinulle on tehty nivustaipeen verisuonen kautta toimenpide, jonka jalkeen sinun tulisi noudattaa
mahdollisten sisdisten ja ulkoisten verenvuotojen valttamiseksi seuraavia ohjeita:

Valtd raskaampaa ponnistelua ja nostelua viikon ajan.
Tue pistokohtaa kadella esim. yskiessa muutamana péaivana toimenpiteen jalkeen.
Pistopaikan suojana olevan haavalapun voit poistaa vuorokauden kuluttua toimenpiteesta.

Suihkuun voi menna vuorokauden kuluttua toimenpiteesta, mutta valta pistopaikan
hankaamista.

Saunaan voi menna kolmantena paivana toimenpiteesta.
Pistopaikka

Pistopaikalla ja sen ymparilla voi olla mustelmaa toimenpiteen jalkeen. Kotona mustelma
saattaa laajeta reidessa alaspéin ja se voi olla aristava muutaman vuorokauden, iso mustelma
pidempaankin.

Sinun tulee kaantya lahimman terveyskeskuksen tai sairaalan puoleen, jos

e pistopaikalle ilmaantuu voimakasta kipua tai turvotusta tai huomaat jalan toimintakyvyssa
muutoksia

e pistopaikka alkaa vuotaa verta; talloin vuotokohtaa on painettava voimakkaasti ja
hakeuduttava valittémasti ambulanssilla [ahimpaan hoitopaikkaan
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