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Nukutuksessa tehtävä mahantähystys 

Sinulle on varattu aika mahantähystykseen 

eli gastroskopiaan. 

Mahantähystyksessä tutkitaan ruokatorven, 

mahalaukun ja pohjukaissuolen sairauksia  

sekä toiminnallisia häiriöitä. 

 

Lääkäri tekee tutkimuksen 

taipuisalla tähystimellä. 

Hän ohjaa sen suun kautta ruokatorveen, 

siitä mahalaukkuun ja pohjukaissuoleen asti. 

Tähystys voi aiheuttaa täyteläisyyden 

tunnetta vatsassa. 

Pystyt kuitenkin hengittämään normaalisti  

koko tähystyksen ajan. 

Tähystyksessä lääkäri tutkii mahalaukun 

limakalvot ja ottaa tarvittaessa koepaloja. 

Koepalan ottaminen ei aiheuta kipua. 

Huomioitavaa 

Soita tutkimusyksikköön viimeistään viikko 

ennen tutkimusaikaa, jos: 

 

• sinulla on käytössäsi veren hyytymiseen 

vaikuttava lääkitys, etkä ole saanut 

kutsukirjeen mukana ohjetta lääkkeen 

annostelusta tutkimusta edeltävinä päivinä. 

Veren hyytymiseen vaikuttavia lääkkeitä 

ovat esimerkiksi Marevan®, Plavix® tai 

Pradaxa® 

• sinulla on diabetes, jota hoidat insuliinilla 

 

 Voit ottaa säännöllisesti käytössäsi olevat  

 lääkkeet normaalisti veden kanssa.  

 Ota lääkkeet viimeistään 2 tuntia  

 ennen tähystystä. 

Tutkimuspäivänä 

TUTKIMUSPÄIVÄNÄ SINUN TULEE OLLA 

SYÖMÄTTÄ JA JUOMATTA 

TUTKIMUSPÄIVÄNÄ ENNEN 

SAIRAALAAN TULOA  

 

Varaudu siihen, että voit joutua odottamaan 

jonkin aikaa toimenpiteen alkua. 

Toimenpiteen jälkeen seuraamme vointiasi 

tähystysyksikön tiloissa.  

Saat kevyen välipalan, kun vointisi sen sallii. 

Kotiutuminen 

Kotiudut 1-2 tunnin kuluttua toimenpiteen 

jälkeen. 

Kotiutumiseen ajankohtaan vaikuttavat 

käytetyn lääkkeen määrä ja vointisi. 

Tärkeää 

Et voi ajaa moottoriajoneuvoa toimenpiteen 

jälkeen eli järjestä itsellesi hakija. 

 

Nukutuksen vuoksi tarvitset aikuisen 

seuralaisen kotiisi.  

Jos sinulla ei ole tällaista henkilöä saatavilla, 

soita puhelinnumeroon 02 627 7965 

 

Yhteystiedot 

Tähystysyksikkö 
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 
Puhelin 02 627 7961 

 


