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Ohjeita lonkan tekonivelen uusintaleikkauspotilaalle

Lonkan tekonivelen uusintaleikkaus on yleensa aina vaativampi ja suurempi toimenpide kuin
ensimmainen leikkaus. Tasta syysta toipuminen saattaa olla hitaampaa ja leikkauksen jalkeen
voi olla erilaisia rajoituksia kuin ensimmaisen leikkauksen jalkeen.

Alkuvaiheessa, kun leikkausalueen kudokset ja lihakset eivat ole viela parantuneet ja
vahvistuneet, on vaarana, etta tekonivel lahtee pois paikaltaan. Tasta syysta tiettyja lonkan

likkeita tulee valttda 6 viikon ajan leikkauksesta.

VARAUSLUPA

leikatun lonkan koukistusta yli asteen
leikatun lonkan Kiertoa

leikatun jalan viemista ristiin toisen jalan yli
leikatulla jalalla ponnistamista

Liikerajoituksista johtuen kumartaminen (esimerkiksi tavaroiden poimiminen lattialta ja jalkojen
peseminen/rasvaaminen) ja kyykistaminen ovat kiellettyja kuuden viikon ajan. Myds matalalla tai
pehmealla alustalla istuminen on tdméan ajan kielletty.

Henkilbautossa istumista ei suositella kuuteen viikkoon leikkauksesta. Tamén ajan
automatkoilla tulee kayttaa paaritaksia. Istuminen on kuitenkin sallittua heti korotetulla tukevalla
tuolilla ja korotetulla wc-istuimella. Istuessa kummankin jalan tulee olla tukevasti lattialla.

Peseytyminen on turvallisinta suorittaa korotetulla wc-istuimella tai korkealla suihkujakkaralla
istuen. Vasta kuuden viikon kuluttua leikkauksesta saa istua normaalisti my6s matalalla ja
pehmealla alustalla (esimerkiksi sohvalla).

Kuuden viikon ajan on suositeltavinta nukkua selinmakuulla. Selinmakuulla on huomioitava, ettéa
leikatun jalan varpaat ja polvi osoittavat kohti kattoa. Muutaman paivan kuluttua leikkauksesta
on mahdollista kdantya terveelle kyljelle lepddmaan (ei nukkumaan). Kyljelle kdannytaan
avustettuna siten, etta reisien ja sdarien valiin laitetaan tyynyt tukemaan leikattu jalka hyvaan
asentoon. Leikatun puolen kyljelle saa kdantya kuuden viikon kuluttua leikkauksesta. Kavelyn
apuvalinetta tulee kayttaa ortopedin maaradma aika, kunnes kavely sujuu kivutta ja ontumatta.
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Leikkauksen jalkeen kotona tarvitaan apuvalineita noin 6-8 viikon ajan. Apuvalineet saat lainaksi
maksutta kotipaikkakunnan terveyskeskuksesta.

Tarvittavat apuvalineet:

- Kyynarsauvat tai rollaattori

- Lonkkatyyny eli tuolin korotus
- Wc-koroke

- Sangynjalkojen korottajat

- Suihkujakkara

- Tarttumapihdit

- Sukanvetolaite



Liikeharjoitukset

Seuraavien harjoitusten tekemisen saa aloittaa heti leikkauksen jalkeen
Tekemalla seuraavaa verenkiertoa vilkastuttavaa harjoitusta pienennat riskid saada

laskimotukoksia. Tee liiketta hereilla ollessasi kerran tunnissa 20-30 kertaa perakkain.
Koukista ja ojenna nilkkoja reippaaseen tahtiin.
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Tekemalla seuraavia lihasvoimaharjoituksia edistat leikkauksesta kuntoutumista. Tee
harjoitukset 2-3 kertaa vuorokaudessa.

1. Purista pakaralihakset tiukasti yhteen.
2. Jannita reisilihakset vetamalla nilkat koukkuun ja paina polvitaipeet alustaa vasten. Pida
jannitys hetken. Rentoudu.

Toista molemmat liikkeet niin monta kertaa kuin jaksat. Pida pieni tauko ja toista liikkeet.

Seuraavan harjoituksen tekemisen saa aloittaa

Lonkan liikkuvuutta yllapitava harjoitus

Koukista leikattua jalkaa liu’uttamalla jalkapohjaa alustaa pitkin. Ojenna jalka takaisin suoraksi.
Huomioi lonkan koukistusrajoitus. Toista lilke 10-15 kertaa.
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Sauvakéavelyohje

Sauvakavely tasamaalla

1.Vie sauvat eteen hartioiden leveydelle

2.Astu leikattu jalka sauvojen valiin kantapaa edella.
3.Astu terveella jalalla eteenpain.

Sauvakéavely portaissa

Portaiden kulkeminen alaspain

1.Siirrd sauvat alas seuraavalle portaalle

2.Astu leikattu jalka sauvojen kanssa samalle portaalle.
3.Astu terveella jalalla leikatun jalan viereen.

Portaiden kulkeminen ylospain

1.0ta terveelld jalalla askel ylospéin seuraavalle portaalle.
2.Siirra sauvat samalle portaalle terveen jalan kanssa.
3.Astu leikattu jalka terveen jalan viereen.

Alaspain mentaessa avustajan paikka on edessa. Ylospain mentaessa avustajan paikka on
takana.
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Yhteystiedot

Terapiapalvelut 1
Maanantaista perjantaihin kello 8:00-16:00
Puhelin 02 627 6450 (KIRO2)



