Satakunnan
hyvinvointialue

Ohutsuolen tahystys paksusuolen kautta

Paksusuolen ja ohutsuolen tahystyksella tutkitaan paksu- ja ohutsuolen sairauksia tai niita
ennakoivia muutoksia. Tutkimus tehd&aan taipuisalla tahystimella, joka viedaan perdaukon
kautta paksusuoleen ja sieltd ohutsuoleen.

Tarkeaa

Mikali sinulla on kaytdssasi veren hyytymiseen vaikuttava ladkitys (Marevan®, Plavix®,
Pradaxa® tai jokin muu), etka ole kutsukirjeen mukana saanut ohjetta laakkeen annostelusta
tutkimusta edeltavina paivina, sinulle on asennettu sydamentahdistin, sairastat diabetesta tai
olet raskaana, ota yhteys tutkimusyksikkdon viimeistaén viikko ennen tutkimusaikaa.

Ota sdannollisesti kaytossasi olevat ladkkeet (sydan-, verenpaine-, epilepsia-, astma)
normaalisti veden kanssa. Jos kaytdssasi on suoleen vaikuttavia ladkkeita, ala ota niitéa
tyhjennyksen aikana, koska ne eivat imeydy suolistosta.

Tutkimukseen valmistautuminen

Suolen hyva tyhjentyminen on onnistuneen tahystyksen edellytys, sen vuoksi on tarkeaa
noudattaa annettuja ohjeita valmistautuessasi tutkimukseen.

Viikko ennen tutkimusta

Lopeta siemenia sisaltavien ruoka-aineiden sydéminen, koska siemenet voivat tukkia tahystimen.
Siemenia sisaltavia ruoka-aineita ovat esimerkiksi kurkku, tomaatti, mansikka, vadelma,
taysjyvaleipa.

Lopeta mahdollinen rautalaakitys viikkoa ennen tutkimusta, silla rautaladke varjaa suolen
seinaman tummaksi ja haittaa nakyvyytta tutkimuksessa.

Osta tyhjennysaine — Colonsteril/ VistaPrep (4 purkkia) apteekista. Tyhjennysliuoksen
valmistusohjeet l16ytyvat tyhjennysainepakkauksesta. Tarvittaessa myos apteekkihenkilokunta
neuvoo liuoksen valmistamisessa.

Noudata alla olevaa tyhjennysaikataulua pakkauksen ohjeen sijaan.

Tutkimusta edeltava paiva

Tahystysta edeltavana paivana ala syo enéda kiinteda ruokaa, vaan liemimaisia ruokia
(pussikeitot, lihaliemi, mehukeitto — ei punainen, ei mustikka) ja runsaasti nesteita. Klo 14
jalkeen et saa enaa syoda, vaan pelkastdan juoda nesteita.
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Tyhjennyksen toteutus

Sekoita tyhjennysaine (4 litraa) pakkauksen ohjeen mukaan ja juo sitd noin 1 litra 1-2 tunnin
aikana yhteensa 4 litraa. Aloita tyhjennysjuoman juominen tahystysta edeltavana iltapaivana
viimeistdan klo 16, ndin ehdit juomaan kaiken ennen nukkumaanmenoa. Jos tyhjennyksen
aikana tulee huono olo, hidasta juomisen nopeutta. Tyhjennyksen aikana suositellaan
juotavaksi viela vahintaan litran verran muuta nestetta.

Sopivia juomia ovat esimerkiksi omena-, paaryna- tai muut hedelmaélihaa sisaltamattomat
mehut, siivildidyt keittojen liemet, kasvis- ja lihaliemet, mehukeitot, virvotusjuomat seka vesi.
Kahvin ja teen juominen on myds sallittua.

Suolen tyhjeneminen alkaa yksildllisesti yleensa ensimmaisen juodun tyhjennysainelitran
jalkeen. Perdaukon kipeytymista voit estaa suihkutuksella ja rasvaamisella.

Esivalmistelut

Poliklinikalle ilmoittautumisen jalkeen saavu tahystysyksikon valvontatilaan. Siella sinulle
annetaan sairaalavaatteet ja laitetaan k&teen suonikanyyli ladkkeiden antoa varten.
Valvontatilassa saat vuodepaikan ja odottelet siind tahystyksen alkamista.

Tutkimuksen kulku

Ennen tutkimuksen aloitusta, sinulle annetaan suoneen rauhoittavaa ja rentouttavaa ladketta
seka kipulaaketta. Laakityksesta johtuen, et valttamatta muista koko tutkimuksesta mitaan.

Tutkimus aloitetaan ollessasi vasemmalla kyljella. Tahystyksen aikana asentoasi voidaan
muuttaa. Tahystyksen yhteydessa tutkitaan suolen limakalvo ja otetaan tarvittaessa pienia
naytteita eli koepaloja. Koepalan ottaminen ei aiheuta kipua. Tahystys voi aiheuttaa ajoittain
suolen venymista tai hiilidioksidikaasu taytosta johtuvia vaivoja. Tutkimus kestaa noin 1 ¥2
tuntia.

Jalkiseuranta

Tutkimuksen jalkeen vointiasi seurataan valvontatilassa muutaman tunnin ajan.
Moottoriajoneuvolla ajo on kielletty tutkimuspéaivana ja alkoholia ei saa nauttia 24 tuntiin. Sinulla
tulee olla hakija kotiin l&htiessasi. Mikali tilanne vaatii, sinut voidaan ottaa vuodeosastolle
seurantaan ja hoitoon tutkimuksen jalkeen.

Yhteystiedot

Tahystysyksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 7961



