
 
 

Potilasohje, Tähystysyksikkö, 2024 

Ohutsuolikapselitutkimuksen ohje kotiin 

Noudata alla olevaa ohjeistusta tutkimuksen aikana. 

  

1.tutkimuspäivänä eli ___________. 

Kapselin nielaisu klo ______. 

Kapselin nielaisemisen jälkeen et saa syödä etkä juoda kahteen tuntiin. 

Saat juoda mehua tai vettä klo ______ sekä ottaa säännöllisessä käytössä olevat lääkkeet. 

Saat syödä kevyen välipalan neljän tunnin jälkeen kapselin nielaisusta klo ________. 

Saat syödä normaalisti kahdeksan tunnin jälkeen kapselin nielaisusta klo ________. 

 

Pidä tallennuslaitetta ylläsi siihen asti, kunnes menet nukkumaan tai laitteen sininen 

merkkivalo sammuu. 

Jos sinulle tulee tutkimuksen aikana vatsakipuja, pahoinvointia tai oksettavaa oloa, ota yhteys 

tähystysyksikön hoitajaan tai klo 15 jälkeen päivystyksen hoitajaan. 

2.tutkimuspäivänä eli ____________. 

Palauta tallennuslaite ___________________ klo 12 mennessä. 

Saavu Satasairaalan kuvantamisyksikköön klo ________ sulavan kapselin läpivalaisua varten. 

Yhteystiedot 

Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 02 627 7961 

 
 


