Satakunnan
hyvinvointialue
Olkapaaleikkaus

Olkapaan alueelle tehdyn toimenpiteen jalkeinen toipuminen on yleensa 4 viikkoa - 3 kuukautta,
riippuen tehdysta toimenpiteesta. Olkapaaleikkaus tehdédan olkapunospuudutuksessa ja
nukutuksessa joko avoleikkauksena tai tahystyksenéd. Puudutuksen vaikutuksesta ylaraajan
toiminta ja voima heikkenevét usean tunnin ajaksi, mahdollisesti seuraavaan aamuun.
Tahystysleikkauksessa olkapaan alueelle tulee vain pienia pistohaavoja.

Haavanhoito

Haavataitokset saa poistaa ja haavan/haavat saa kastella 3 vuorokauden kuluttua

leikkauksesta. Jos sidokset likaantuvat tai kastuvat ennen tata, vaihda ne puhtaisiin. Pese kadet

ja kaytd kasihuuhdetta ennen kuin kasittelet haavataitoksia. Haavoja ei saa hangata eika

saippuoida. Haava—alue kuivataan huolella kevyesti painelemalla. Varaa aika ompeleiden

poistoon terveyskeskuksen tai tyoterveyshuollon terveydenhoitajalle tai sairaanhoitajalle _ /
20

Saunaan voi menna ompeleiden poiston jalkeen, kun haava/haavat eivét erita ja ovat hyvin

kiinni.

Kivunhoito

Olkapunospuudutuksen tarkoituksena on hoitaa kipua ja sen vaikutus kestaa useita tunteja.
Laakari kirjoittaa kipulaékereseptin. Saannollinen kipulaakkeen ottaminen toimenpiteen jalkeen
edistaa toipumista ja mahdollistaa fysioterapeutin ohjaaman kuntoutusohjelman noudattamisen.
Toimenpiteen jalkeista turvotusta ja kipua voi liséksi vahentaa pitamalla kylmapakkausta
olkapaalla 10-15 minuuttia kerralla noin 2-3 tunnin valein seka kayttamalla tyynya levatessa
olkapaan oikean asennon tukemiseksi.

Kuntoutus

Olkapaaleikkauksen jalkeen ylaraaja laitetaan kantositeeseen ja sen kaytosta ja pitoajasta saa
erillisen ohjeen. Sormien ja ranteen aktiiviset likkeet aloitetaan heti leikkauksen jalkeen. Saat
fysioterapeutilta erilliset ohjeet olkapaan kuntouttamiseksi.

Jalkitarkastus

Sinulle varataan tarvittaessa leikkauksen jalkeinen kontrolliaika fysioterapeutille ja/tai
ortopedille.

Sairausloma

Laakari kirjoittaa tarvittaessa lyhyen sairausloman, jonka paattyessa tyokykyarvio tapahtuu
tyoterveyshuollossa. Tyoterveyslaakéari jatkaa tarvittaessa sairauslomaa tyonkuva, véliaikaisen
kevennetyn tyon mahdollisuus seka leikkauskertomukseen kirjatut rajoitukset huomioiden.

Varaa aika tydterveyshuoltoon hyvissa ajoin ennen sairausloman paattymista.
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Ota yhteytt4, jos

e haava — alueella on lisdantyvaa kipua, punoitusta, turvotusta tai kuumotusta
e haavoilta vuotaa verta tai muuta eritetta
e kuume nousee yli 38 astetta

Yhteystiedot

Kirurgian osasto 2
Puhelin 02 627 6450



