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Ortopedisen haavan kotihoito

SELKO

Ortopedinen haava on luukirurginen
leikkaushaava. Leikkauksessa sinuun on
laitettu vierasesineita kuten tekonivelia tai
kiinnitysmateriaaleja, esimerkiksi levyja ja
ruuveja. Haavassa on joko ompeleet,
hakaset tai sulavat ompeleet.

Haavanhoito

Samaa haavasidosta voi pitaa korkeintaan
viikon ajan haavan suojana. Saat osastolta
vaihtosidoksen kotiin lahtiessasi. Pieni eritys
haavalta sidokseen ei haittaa. Vaihda
haavasidos tarvittaessa aikaisemmin, jos
sidoksessa on paljon vuotoa tai sidos irtoaa.

Pese ensin katesi ja kayta kasihuuhdetta,
kun hoidat haavaa. Huolehdi siita, etta
haavan paalla on sidos ompeleiden tai
hakasten poistoon asti. Sulavat ompeleet
pidetdaan suojattuna kahden viikon ajan.

Saat kayda suihkussa,

kun haavan suojana on vedenkestéava sidos.
Saunaan, uimaan ja kylpyyn saat menna
vasta kun ompeleet tai hakaset on poistettu.
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Jos sinulle nousee kuume
tai huomaat haava-alueella tulehdusoireita,
ota yhteys osastolle.

Tulehdusoireita ovat

e lisdaantyva kipu

e kuumotus

punoitus

turvotus
pahanhajuinen erite.

Ompeleiden poisto

Varaa aika ompeleiden tai hakasten
poistoon oman alueesi terveyskeskuksesta.
Poistopaiva on / 20

Sulavissa ompeleissa ei ole poistettavia
ompeleita. Kahden viikon haavan suojaus
riittaa.
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