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Ortostaattinen koe 

 
Tutkimuksessa seurataan asennonmuutoksen vaikutusta verenpaineeseen, sydänfilmiin ja 

sykkeeseen. Tutkimusta käytetään tajunnanhäiriöiden, huimauksen sekä sydänlääkkeiden 

vaikutusten arviointiin. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

 Älä juo kahvia, teetä, kolajuomia tai ”energiajuomia” tutkimuspäivänä ennen koetta. 

 Älä tupako tutkimuspäivänä. 

 Älä nauti alkoholia 2 vuorokauteen ennen tutkimusta. 

 Voit nauttia kevyen aterian vähintään 2 tuntia ennen koetta. 

 Lääkkeet voit ottaa normaalisti, mikäli sinulle ei ole niistä erikseen annettu ohjeita. 

 Tutkimus onnistuu parhaiten, kun tulet kokeeseen levänneenä. 

 Älä käytä hajusteita ennen kuin tulet osastollemme. 

Tutkimuksen kulku 

Tutkimuksen alussa olet makuuasennossa kymmenen minuuttia, jonka jälkeen nouset 

seisomaan seitsemäksi minuutiksi. 

Koko tutkimuksen ajan seurataan sydänfilmiä (EKG), sykettä ja verenpainetta. 

Tutkimus kestää noin 30 minuuttia. 

Tutkimuksen jälkeen 

Lääkäri antaa tutkimuksesta lausunnon, joka ohjataan lähetteen tehneelle poliklinikalle tai 

osastolle. Lähettävä yksikkö huolehtii jatkotoimenpiteistä. 

Ilmoittautuminen 

Kun tulet tutkimukseen, ilmoittaudu sairaalafysiologian yksikköön B-rakennuksessa, 0. 

kerroksessa. 

 

Mikäli et pääse saapumaan tutkimukseen, ilmoita siitä mahdollisimman pian.  

Puhelinnumero on 02 627 7362. 

 

Jos et pääse paikalle ja peru aikaa, sairaala perii maksun peruuttamattomasta ajasta. 
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