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Ohutsuolen lapikulun tutkimus sulavalla kapselilla

Sinulle tehdaan ohutsuolen lapikulun tutkimus sulavalla kapselilla. Taman tutkimuksen avulla
varmistetaan, ettd kapseli padsee kulkemaan ruuansulatuskanavan lapi vapaasti. Jos sulava
kapseli kulkee lapi ruuansulatuskanavan esteettomasti, todennéakoisesti tavallinen
kapselikamera paésee kulkemaan myos vapaasti ruuansulatuskanavan lapi. Taman
tutkimuksen tarkoitus on varmistaa, etté tavallinen ohutsuolen kapseliendoskopiatutkimus
pystytdan tekemé&an turvallisesti.

Sulavalla kapselilla tehtavassa tutkimuksessa nielaiset pienen kapselin, joka etenee
ruuansulatuskanavassa. Kapselin sijainti tarkistetaan erillisella skannerilla 24 -30 tuntia kapselin
nielaisun jalkeen. Tutkimus on kivuton.

Tutkimusta edeltavana paivana

Syo6 kello 12 lahtien vain liemi&. Sopivia juomia ovat esimerkiksi omena-, paaryné- tai muut
hedelmalihaa sisaltamattomat mehut, siivildidyt keittojen liemet, kasvis- ja lihaliemet,
mehukeitot, virvoitusjuomat, kahvi, tee seka vesi.

Kello 21 lahtien ala syo aldka juo mitaan.

Tutkimuspaivan aamuna kotona

Ala syo alaka juo mitaan ennen tahystysyksikkoon tuloa. Ala myoskaan ota aamulaakkeita.
1.tutkimuspaivana

lImoittaudu sisatautien poliklinikan N1 ilmoittautumiseen kutsukirjeessa olevana aikana.
Taman jalkeen nielaiset kapselin pienen vesimaaran kanssa.

Kapselin nielaisemisen jalkeen et saa syoda etka juoda kahteen tuntiin.

Heti kapselin nielaisun jalkeen paaset lahtemaan kotiin.

Kahden tunnin kuluttua kapselin nielaisusta saat juoda mehua tai vetta. Neljan tunnin jalkeen
saat syoda kevyen vélipalan (ei mustikkakeittoa).

Kahdeksan tunnin jalkeen kapselin nielaisusta saat sy6éda normaalisti.
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Jos sinulle tulee tutkimuksen aikana vatsakipuja, pahoinvointia tai oksettavaa oloa, ota yhteys
tahystysyksikon hoitajaan tai klo 15 jalkeen péaivystyksen hoitajaan.

2.tutkimuspéaivana

Saavu tahystysyksikk6on hoitajan kanssa edellisena paivana sovittuna aikana kapselin
skannausta varten.

Kapselin skannaus on kivuton ja taman jalkeen saat mahdollisesti ajan tavalliseen ohutsuolen
kapselikuvaukseen.

Yhteystiedot

Tahystysyksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 7961

Satasairaala
Satasairaalan verkkosivut 16ytyvét osoitteesta www.satasairaala.fi
Asiakaspalvelu, puhelin 02 62771
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