Satakunnan
hyvinvointialue

Paivakirurginen nielurisaleikkaus

Tietoa toimenpiteesta

Nielurisaleikkaus tehdaan nukutuksessa. Toistuvat tulehdukset, krooninen tulehdus ja
nielurisojen liikakasvu ovat yleisimmat syyt nielurisaleikkaukselle. Leikkauksessa poistetaan
nielun sivuseinassa sijaitsevat nielurisat. Kotiin paasee aikaisintaan 6 tuntia leikkauksen
jalkeen. Kotona toimenpiteen jalkeisena iltana ja yona on oltava aikuinen ihminen kanssasi.

Ennen toimenpidetta

Sinulle on ohjelmoitu verikokeet laboratoriossa otettavaksi. Varaa itse aika Satadiag:in
laboratorioon vahintaan viikkoa ennen toimenpidepaivaa. Leikkausta edeltavana iltana saat
sydda normaalisti.

Syomatta ja juomatta tulee olla 6 tuntia ennen paivakirurgiseen yksikkédn tuloa. Kielto
koskee my6s purukumia, pastilleja ja karamelleja.

Vatsan tulee olla tyhja nukutuksen ja toimenpiteen turvallisuuden vuoksi. Ohjeen noudattamatta
jattdminen johtaa toimenpiteen peruuntumiseen.

Toimenpiteeseen tullessa pitéa olla terve, vahintaan 3 kuumeetonta paivaa. Pieni yska tai nuha
ei ole valttamatta este; taman paattaa anestesialaakari toimenpidepaivana.

Leikkauspaivan aamuna voit ottaa normaalisti omat aamuléékkeet pienen vesitilkan kanssa. Jos
kaytdssasi on verenohennuslaakkeita, diabeteslaakkeita tai muita ladkkeita, joita taytyy
tauottaa, saat ohjeet hoidonvaraajalta tai viestilla Mobiiliapuri sovellukseen.

Ota sairaalaan mukaan kaytossasi olevat astmasuihkeet, insuliinit ja muut paivan aikana
tarvitsemasi laakkeet.

Toimenpidepéaivan kulku sairaalassa

Saavut sairaalaan sovitun ajan mukaisesti. lImoittautumisen jalkeen hoitaja ottaa sinut vastaan
ja tarkistaa henkilotietosi ja leikkauskelpoisuutesi. Huomioithan, ettd saapumisaika ei ole
toimenpideaika, vaan sinut on kutsuttu hyvissa ajoin valmisteluja varten. Tapaat myos
toimenpideld&karisi ennen toimenpidetta, jos sinulla on viela jotain kysyttavaa.

Toimenpiteen jalkeen kotona

Leikkauksen jalkeen kurkussa on voimakasta kipua ainakin viikon, usein lahes 2 viikkoa. Kipu
voi myds sateilla korviin ja ensimmaisten paivien aikana voi olla lievaa lammaonnousua.

Nielurisaleikkauksen jalkeen risakuoppiin muodostuu vaaleat peitteet, jotka irtoavat noin 7-10
paivan kuluttua leikkauksesta. Peitteiden irtoamisvaiheessa voi esiintya vahaista verenvuotoa
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nielusta, mik& on normaalia. Vuoto voi olla my6s runsaampaa ja vaatia sairaalahoitoa. Vuotoa
voi vahentaa imeskelemalla jaapaloja ja laittamalla kylm&pakkauksen niskaan. Suuhun tuleva
veri on hyva sylkeda pois, silla nielty veri aiheuttaa pahoinvointia.

Kipuladketta tulee ottaa sdanndllisesti vahintaan viikon ajan, jotta syéminen ja juominen
onnistuvat. Laakitys helpottaa nielemista, mutta ei poista nielun kipua kokonaan. Ruokailu voi
olla aluksi vaikeaa kivun vuoksi. Riittdva nesteensaanti on syomista tarkeampaa. Kahden viikon
ajan on valtettdva kuumaa ja karkeaa syotavaa vuotoriskin vuoksi. Sopivaa syodtavaa ovat
jaateld, jogurtti, pirtelot, kiisselit, sosekeitot ja pehmeét laatikkoruoat jadhdytettyna.

Jalkivuodon ehkaisemiseksi on tarkeaa valttaa kahden viikon ajan verenpainetta nostavia
tekijoitd, kuten fyysista rasitusta, saunomista ja auringossa olemista. Myos tupakointi hidastaa
paranemista.

Sairausloma on kaksi viikkoa. Jalkitarkastusta ei yleensa tarvita.

Ota yhteytta sairaalaan jos:

¢ kovaa kipua, joka ei kipulaékkeilla helpotu

e kuumetta yli 38° (pieni lammoénnousu kuuluu toipumiseen)
e runsasta verenvuotoa tai vuoto kestaa yli 30 minuuttia

¢ hengenahdistusta

Yhteystiedot

Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 050 473 5086
Paivystysaikana puhelin 116 117



