Satakunnan
hyvinvointialue

Paivakirurgiseen nukutustoimenpiteeseen tulevalle

Toimenpiteeseen valmistautuminen

Anestesian aikana mahalaukun on oltava tyhja. Siella oleva ruoka voi joutua hengitysteihin ja
aiheuttaa henkea uhkaavan keuhkokuumeen.

Leikkausta edeltavana paivana voit syoda normaalisti.
Leikkauspaivana tulee olla sydmatta ja juomatta kuusi tuntia ennen sairaalaan tuloa.

Ota kuitenkin sdannollisesti kayttamasi sydan-, verenkierto- ja keuhkoladkkeesi normaalisti
veden kera toimenpideaamuna, mutta ota ne viimeistaan 3 tuntia ennen tuloaikaa. Jos sinulla
on kaytossa astmasuihkeita, ota ne mukaan sairaalaan.

Toimenpiteen ajaksi ei tarvitse valttamatta vaihtaa sairaalan vaatteita, vaan voit olla omissa
vaatteissa. Talldin niiden tulisi olla mukavat, véljat ja helposti pestavat.

Nielun ja suun alueen toimenpiteen jalkeen toimenpidepaivana voit syoda jaahdytettyja
liemiruokia ja jaateloa seka on hyva juoda runsaasti. Alkoholia ei saa nauttia toimenpidetta
edeltavana eika toimenpidepaivana.

Kotiin kannattaa varata kipulaaketta. Mikéali sinulla on toimenpiteeseen liittyvia rontgenkuvia, ota
ne mukaan sairaalaan.

Sairastuminen juuri ennen tuloa

Jos sinulla on yskaa, nuhaa, kurkkukipua tai kuumetta, on turvallisempaa siirtaa toimenpidetta.
Mikali sairastut, ilmoita siitd mahdollisimman nopeasti. Kutsumme toisen potilaan tilallesi ja
varaamme sinulle uuden ajan.

Toimenpiteen jalkeen

Paivakirurgisen toimenpiteen jalkeen kotiinlahté onnistuu noin 4-6 tunnin kuluttua
toimenpiteesté. Edellytyksena on, etté sinulla on hakija hakemassa sinua sairaalasta kotiin.

Koska nukutusaineet vaikuttavat useita tunteja herdéamisen jalkeen aiheuttaen esim.

suorituskyvyn laskua, uneliaisuutta ja joskus pahoinvointia, sinulla pitdé olla yon yli kotona
aikuinen seuralainen!
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Autolla ajaminen on kiellettya 24 tuntia toimenpiteen jalkeen, samoin kuin kaikkien tarkeiden
sopimusten tekeminen.

Kotimatkaa varten on sovittava saattaja. Kotimatka tapahtuu saattajan autolla tai taksilla.

Yhteystiedot

Korva-, nend ja kurkkutautien poliklinikka
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
puhelin 050 473 5086

Paivakirurgian yksikko
Maanantaista perjantaihin klo 8.00-15.00
puhelin 02- 627 3840



