Satakunnan
hyvinvointialue

Paivakirurgiseen toimenpiteeseen tulevalle (paikallispuudutus)

Toimenpiteeseen valmistautuminen

Voit syoda kevyesti 4 tuntia ennen tuloaikaasi.
Kirkkaita nesteita voit juoda viela 2 tuntia ennen tuloaikaa.

Jos olet saanut mukaasi esiladkkeitd, ota ne ohjeen mukaan.

Ota my0s sadannollisesti kayttdmasi sydan-, verenkierto- ja keuhkolddkkeesi normaalisti veden
kera toimenpideaamuna, mutta ota ne viimeistaan 2 tuntia ennen tuloaikaa.

Huomio! Jata nesteenpoistolaékkeet ottamatta.

Jos sinulla on kaytossasi astmasuihkeita, ota ne mukaan sairaalaan. Alkoholia et saa nauttia
toimenpidetta edeltavana etka toimenpidepaivana.

Huomio! Jos kaytat veren hyytymiseen vaikuttavaa ladketta, esimerkiksi Marevan®,
Primaspan®, Disperin®, Aspirin®, Plavix®, ota mahdollisimman pian yhteytté kutsussa olevaan
puhelinnumeroon, jolloin saat ohjeet niiden kaytosta.

Toimenpiteen ajaksi ei tarvitse valttamatta vaihtaa sairaalan vaatteita, vaan voit olla omissa
vaatteissasi. Niiden tulisi olla mukavat, valjat ja helposti pestavat.

Kotiin kannattaa varata kipulaaketta. Mikéli sinulla on toimenpiteeseen liittyvia rontgenkuvia, ota
ne mukaan sairaalaan.

Sairastuminen juuri ennen sairaalaan tuloa

Jos sinulla on yska&a, nuhaa, kurkkukipua tai kuumetta, on turvallisempaa siirtaa toimenpidetta.
Mikali sairastut, ilmoita siitd mahdollisimman nopeasti. Kutsumme toisen potilaan tilallesi ja
varaamme sinulle uuden ajan.

Toimenpiteen jalkeen

Paivakirurgisen toimenpiteen jalkeen kotiinlahté onnistuu noin 3-4 tunnin kuluttua
toimenpiteesta, edellyttaen, ettd sinulla on hakija hakemassa sinua sairaalasta kotiin. Sinulla
pitda olla ensimmaisen yon yli toimenpiteen jalkeen kotona aikuinen henkild apunasi!

Autolla ajaminen on kiellettyd 24 tuntia toimenpiteen jalkeen, samoin kuin kaikkien tarkeiden
sopimusten tekeminen.

Kotimatkaa varten on sovittava saattaja. Kotimatka tapahtuu saattajan autolla tai taksilla.
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