Satakunnan
hyvinvointialue

PEF-mittaukset (uloshengityksen huippuvirtausmittaukset)

Sinulle on ohjattu tehtavaksi PEF-seuranta. Tassa ohjeessa heuvomme, miten suoritat ja Kirjaat
mittaukset.

PEF- mittauksen suoritus:

1. Puhallukset suoritetaan aina samassa asennossa, seisten tai istuen selka suorassa.
2. Aseta mittarin viisari nollaan.

3. Pida mittari vaakatasossa siten, etteivat sormet esta viisarin vapaata liikkkumista.

4. Veda keuhkot mahdollisimman tayteen ilmaa.

5. Aseta mittarin suukappale huolellisesti huulten ja hampaiden valiin. Varo ettei kieli jaa
suukappaleen eteen ja esté ilman virtausta. Jos suussa on proteesit, puhalletaan aina
samalla tavalla, joko proteesien kanssa tai ilman.

Suorita mittariin lyhyt, maksimaalisen voimakas puhallus (rgjahtavan nopea alku).
Lue tulos asteikolta viisarin kohdalta ja merkitse puhallusarvo muistiin.

Palauta mittarin viisari nollaan ennen seuraavaa puhallusta.

Toista puhallus ainakin kolme kertaa perakkain. Voit joutua puhaltamaan useamman
kerran, jos tulokset poikkeavat toisistaan yli 20 litraa minuutissa.

10. Seurantalomakkeelle merkitaan paiva, kellonaika ja puhallustulokset numeroina.
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Aamupuhallukset:

Puhallukset tehd&aén kahden viikon ajan joka paiva. Heti herattyasi aamulla puhalla vahintaén
kolme puhallusta.

Ota keuhkoputkia avaavaa laaketta
(ladkkeen nimi)

hengenvetoa/suihketta.

Odota 15-20 minuuttia. Puhalla kuten ylla.

lltapuhallukset:

Puhallukset tehdaan noin kello 16-22 valilla saman ohjeen mukaan kuin aamupuhallukset.

Puhallukset aamulla ja illalla tulisi tehda aina samaan aikaan (esimerkiksi joka paiva kello 7 ja
20).
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Ylimaaraiset puhallukset:

PEF-arvoja tulee mitata oireiden yhteydessa. Tama auttaa astman diagnoosin varmistamisessa
seka astmaa sairastavan henkilon hoitotasapainon arvioimisessa.

Saannollisten aamu- ja iltapuhallusten lisdksi on tarkeaa tehda pef-puhallukset aina, jos tulee
astmaoireita esimerkiksi rasituksessa, allergeenialtistuksessa tai yolla. Mittaukset tehdaan kuten
aamu- ja iltapuhallukset:

e vahintdan kolme perakkaista puhallusta. Merkitse tulokset lomakkeen sarakkeeseen
huomiot oireista/ylimaaraiset puhallukset. Merkitse myds kellonaika ja tilanne misséa
oireet tulivat esiin esimerkiksi rasitus.

e ota keuhkoputkia avaava laékitys

e 15-20 minuutin kuluttua vahintaan kolme perakkaista puhallusta, merkitd&n tulos
lomakkeelle.

Yhteystiedot

Tarvittaessa ota yhteyttd oman paikkakuntasi hengityshoitajaan.



