Satakunnan
hyvinvointialue

PEG- ravitsemusportin kotihoito-ohje

Yleisohjeet

Ravitsemusportti ei estd normaalia ruokailua suun kautta, mikali sille ei ole muuta estetta.
Ennen ruokailun aloittamista olisi hyva pesta k&adet huolellisesti.

Ravitsemusletkuun laitetaan vain tarkoitukseen kehitettyja, apteekista saatavia, valmiita
letkuravintovalmisteita, ei tavallista ruokaa.

* ruuan tulisi olla huoneenlampdista, ettei se aiheuta vatsavaivoja.

» mikali mahdollista, niin ruokailun olisi hyva tapahtua istuvassa tai puoli-istuvassa asennossa.
Myds ruokailun jalkeen kannattaa olla istuvassa tai puoli-istuvassa asennossa noin puolen
tunnin ajan.

* ennen ruokailua pitaa tarkistaa, etta ravitsemusletku on paikoillaan vetamalla mahansisaltoa
ruiskuun.

* letkuravintovalmisteen kaytto aloitetaan pienelld annoksella ja annosta lisataan vahitellen.

* yleensa ravitsemusletkuun laitetaan ravintovalmisteita tavallisiin ateria-aikoihin. Tiputukseen
kuluu aikaa suunnilleen saman verran kuin aterian syémiseen.

* ravitsemusletku pitdd huuhdella aina ennen ja jalkeen ruokailun noin 30-50 millilitralla
vesijohtovetta (ulkomailla pullovesi).

« avattu ravintovalmiste pussipakkauksessa sailyy kayttokelpoisena 1 vrk:n siirtolaitteeseen
kiinnitettyné.

* painon seuranta viikoittain on tarkeaa oikean energiamaaran arvioimiseksi.
Laakkeet

Neuvottele hoitavan laékarin kanssa kaytdssasi olevista ladkkeista: voidaanko laakkeet
hienontaa tai korvata nestemaisella valmisteella. Liuota |adkkeet, jokainen erikseen, noin 15
millilitraan vettd ja huuhtele viela lopuksi letku puhtaaksi pelkalla vedella.

Ihonhoito
Ravitsemusletkun juuressa olevan sidetaitoksen saa poistaa toimenpiteen jalkeisena paivana.

Jos sinulle on laitettu sy6ttéletku syottdnapin sijaan, vatsan péaalla olevan levyn pitaa olla
napakan kireélla 3 vuorokautta ja sen jalkeen levya nostetaan hieman ylospain (noin 1 cm).
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» tarkista letkua ymparoivan ihon kunto paivittain.
* puhdista hoitolevyn alla oleva iho vedella paivittain, kuivaa hyvin.

Ravitsemusletkua pitdé pydrittdd paivittain kerran ympari asennuksen jalkeen seuraavasta
paivasta lahtien, jotta letku ei kasva kiinni avanteen reunoihin.

Mikali havaitset letkua ymparoivalla iholla tulehduksen merkkeja (punoitusta, kuumotusta, kipua,
poikkeavaa eritettd) tai sinulla on kuumetta — ota yhteytta sinua hoitavaan laakariin.

Suun hoito

Suun hygienian hoito on tarkeda, koska syljen maara ja koostumus muuttuu, kun ruokailu ei
tapahdu suun kautta tai vain osittain. Hampaiden ja proteesien huolellinen pesu on tarkeaa.
Suuta voi huuhdella suuvesilla. Huulien rasvaus tarpeen mukaan.

Jos et viela kayta ravitsemusletkua joka paiva:
* huuhtele letkua joka paiva vahintaan kerran, vaikka et laittaisikaan sinne viela mitaan.
* kayta letkun huuhteluun vesijohtovetta noin 30- 50 millilitraa.

Mahdolliset ongelmat

Tukkeutunut syo6ttoletku

* ravitsemusletku voi tukkeutua esim. laéke- tai ruoka-ainejaamien aiheuttaman karstan vuoksi.
Karstan tuloa voi estaéa huolellisella huuhtelulla ennen ja jalkeen ruokailun tai laékkeiden annon.

« tukkeutunutta letkua voi yrittda avata huuhtelemalla lampimalla vedella seka "lypsamalla ”
kevyesti letkua tai ruiskuttamalla letkuun hiilihappopitoista nestetta esim. Vichy- vesi.

» mikali ravitsemusletku ei aukene, ota yhteytta alla oleviin numeroihin (tahystysyksikké /
avannehoitaja tai ensiapupoliklinikalle).

Irronnut syottoletku

» mikali epailet ravitsemusletkun siirtyneen mahalaukusta ihon alaiseen kudokseen, lopeta
ruokinta heti ja ota yhteys alla olevaan / oleviin numeroihin.

» mikali ravitsemusletku on irronnut pois mahalaukkuavanteesta, ota pikaisesti yhteys ladkariin.
Ravitsemus-avanne sulkeutuu hyvin nopeasti (alle 1 vrk:n kuluessa).

Jos Peg- syodttdletku lahtee pois avanteesta, laita valittémasti joku suunnilleen saman
vahvuinen letku esim. rikkonainen letku tai steriili virtsakatetri avanne aukkoon.



Rikkonaiseen Peg- letkuun ElI SAA laittaa ravitsemusta eika vettd, vaan tilalle pitaa saada
nopeasti ehja letku.

Letkun vaihto

Peg — ensiasennusletku poistetaan/ vaihdetaan bolustuubiin téahystysyksikésséa noin kolmen
kuukauden kuluttua asettamisesta. Laakari tekee ensiletkun vaihdon.

Introducer tekniikalla laitettua syottonappia / letkua ei vaihdeta laakarin toimesta.

Taman jalkeen PEG-letkun vaihto tehddan jatkossa perusterveydenhuollossa tai kotona, noin
joka kolmas kuukausi.

Tarvittavat ravinnonsiirtovalineet saat oman terveyskeskuksenne hoitotarvikejakelusta seka
myos varalle tarvitset ensiletkun vahvuisen ravitsemusletkun, jos kaytossa oleva letku
rikkoontuu.

Yhteystiedot

Tahystysyksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 7961

Ravitsemukseen liittyvissa asioissa yhteys ravitsemusterapeuttiin:
Aikuiset puhelin 02 627 7987, lapset puhelin 02 627 6138



