
 
 

Potilasohje, Tähystysyksikkö, 2024 

PEG- ravitsemusportin laittoon tulevalle potilaalle 

 

Sinulle on lääkärin ohjeen mukaan suunniteltu laitettavaksi ravitsemusletku, joka laitetaan 

tähystysyksikössä tai leikkaussalissa.  

Ravitsemusletku tai -nappi laitetaan mahantähystyksen yhteydessä vatsanpeitteiden läpi.  

Ravitsemusletkun avulla huolehditaan riittävästä ravinnon saannistasi, joko väliaikaisesti tai 

pysyvästi. Ravitsemusletku ei estä normaalia syömistä ja juomista suun kautta, ellei siihen ole 

muuta estettä. 

Osastolla sinut valmistellaan toimenpiteeseen. Toimenpidevalmisteluihin kuuluu suunhoito, 

suonikanyylin laitto ja suonensisäinen antibiootti, ohjaus sekä ravinnotta oleminen toimenpidettä 

edeltävästä yöstä lähtien. 

Toimenpiteen yhteydessä sinulle annetaan suonensisäisesti rauhoittava lääkitys, jonka vuoksi 

vointiasi tarvittaessa seurataan toimenpideyksikössä muutama tunti. Tämän jälkeen kotiudut tai 

siirryt jatkohoitopaikkaan, jossa aloitetaan letkuruokinta vähitellen erillisen ohjeen mukaan.  

Osastolla/ jatkohoitopaikassa saat ohjausta syöttöletkun tai –napin käytöstä ja hoidosta sekä   

suullisesti että kirjallisesti. 

Sinulle varataan tarvittaessa aika ensiletkun vaihtoon tähystysyksikköön. Lisäksi saat mukaasi 

hoitotarvikejakelulomakkeen, jolla saat kotona tarvittavat välineet oman kuntasi 

hoitotarvikejakelusta. 

Yhteystiedot 

Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 02 627 7961 

 
 
 


