Satakunnan
hyvinvointialue

PEG- ravitsemusportin poisto ja ohjeet sen jalkeen

PEG-letkun (alkuperainen, ensimmainen) poistaa laakari endoskopiayksikossa. PEG- letku
voidaan poistaa aikaisintaan 4-6 viikon kuluttua toimenpiteesta. Letku poistetaan joko vetamalla
l&pi kanavasta tai mahantahystyksen yhteydessa — riippuen letkun mallista.

Toimenpiteeseen valmistautuminen

Ala sy6 mitaan ainakaan 6 tuntiin ennen toimenpiteeseen tuloa (koskee seka letkuravintoa etta
ruokailua suun kautta).

Ota aamulaékkeet vahintaan kaksi tuntia ennen toimenpideaikaa.
Poiston jalkeen

PEG- letkun poiston jalkeen laitetaan aukolle haavaside, joka vaihdetaan paivittain tai
tarvittaessa useammin, kunnes erittaminen loppuu yleensa noin 1-2 viikon kuluessa.

Suihkussa ja saunassa voi kdyda poistoa seuraavana paivana. Uiminen on sallittua
avanneaukon sulkeuduttua.

Letkun poiston jalkeen nauti hieman normaalia pienempia aterioita, kunnes avanneaukko on
sulkeutunut.

Valta raskasta ponnistelua ja nostelua viikon ajan, jotta avanneaukko voi parantua rauhassa.
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