
 
 

Potilasohje, Tähystysyksikkö, 2024 

PEG- ravitsemusportin vaihtoon tulevalle potilaalle

 

PEG- letkun vaihtaa ensimmäisen kerran lääkäri. Letkun poisto tapahtuu joko vatsan peitteiden 

läpi vetämällä tai mahantähystyksen yhteydessä. 

PEG- syöttönapin vaihto tehdään itse tai perusterveydenhuollossa ensimmäisestä kerrasta 

lähtien. 

Ennen letkun vaihtoa  

Älä syö mitään ainakaan 6 tuntiin ennen toimenpiteeseen tuloa (koskee sekä letkuravintoa että 

ruokailua suun kautta). 

Ota aamulääkkeet vähintään kaksi tuntia ennen toimenpideaikaa. 

Vaihdon jälkeen 

Letkun vaihdon jälkeen voit ruokailla normaaliin tapaan ja jatkaa päiväohjelmaasi.  

Ensimmäisen letkunvaihdon yhteydessä opastetaan syöttöletkun itsenäinen vaihto sekä 

huoltotoimenpiteet.  

Jatkossa letkun vaihto tehdään joko kotona tai perusterveydenhuollossa ja sen vuoksi olisi 

hyvä, että henkilö joka jatkossa letkun vaihtaa tulisi mukaan seuraamaan toimenpidettä ja 

samalla harjoittelemaan sitä.  

Uudet syöttöletkut ja siihen tarvittavat välineet saat oman kuntasi hoitotarvikejakelusta tai 

terveyskeskuksesta ja ne ovat sinulle maksuttomia 

 

Yhteystiedot 

Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 02 627 7961 

 
 


