Satakunnan
hyvinvointialue

PEP- puhallusohje

PEP (= positive expiratory pressure, positiivinen uloshengityspaine) -puhallusten tarkoitus on
liman irrottaminen keuhkoista.

Puhallettaessa letkulla pulloon, hengitysteiden paine nousee, koska putki ja pullo toimivat
vastuksina.

Pienten hengitysteiden véliset tiehyet avautuvat paineen vaikutuksesta, joten ilmavirta paasee
liman taakse ja tyontaéa sen ylos suurempiin hengitysteihin. Sielta se on helpompi yskia ylos.

Tarvikkeet:

e litran pullo tai kannu
e vetta 8-10 cm
e muoviletku, jonka halkaisija on 10 mm ja pituus noin 70 cm (muovi- tai silikoniletkua)

Tee nain:

e ota rento asento, nojaa kyynarpailla péytaan.

e letkun toinen p&a on pullon pohjassa, toinen suussa.

e hengita rauhallisesti 10-15 kertaa nenén kautta sisdén ja suun kautta ulos niin, etta vesi
poreilee kevyesti pullossa.

e puhallusten jalkeen yski lima pois hengitysteista.

e toista puhallussarja kaksi - kolme kertaa.

e toista puhallukset vahintaan kolme kertaa paivassa, jos kaytdssa on keuhkoputkia
avaava laake niin tee puhallukset noin 30 minuuttia laékkeen oton jalkeen.

Puhdistus:

Vaihda pulloon kylma vesi paivittain. Pullon ja letkun voit pestéa astianpesuaineella.

Yhteystiedot

Tarvittaessa ota yhteyttd oman paikkakuntasi hengityshoitajaan.
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