Satakunnan
hyvinvointialue

Paikallispuva

Yleista

Perusvoiteeseen lisatyn ladkeaineen avulla iho herkistetdan UVA- sateilylle. UVA on
pitkdaaltoista ultraviolettisateilya, jota kaytetdan valohoitolaitteissa. Herkistysvoide levitetaan
hoidettaville ihoalueille 30—60 min ennen valohoitoa.

Huomioitavaa

Hoidon ajaksi silmét suojataan suojalaseilla. Sen lisdksi silmat on hyva pitaa suljettuina. Mikali
kaytat piilolinsseja, poista ne hoidon ajaksi.

Hoidon jalkeen hoitopaivana

Herkistetyt ihoalueet tulee suojata auringon valolta hoitopaivan iltaan asti, myds sisatiloissa
ikkunan lahella. Vaatteet ja sormikkaat ovat riittdva suoja.
Huom. Suojaus myds pilvisina paivina.

Huomaa

UVA- valohoidon vaikutus nakyy 3 vrk aikana, siis hitaammin kuin auringonvalon vaikutus. On
mahdollista, etta ihoon syntyy lieva palamisreaktio. Palaminen aiheuttaa ihossa aristusta,
punoitusta ja pahimmillaan nesterakkuloita. Aristusta voi hoitaa tulehduskipulaékkeilla.
Nesterakkulan voi varoen tyhjentaa ja peittaa kuivalla siteella.

Ota tarvittaessa puhelimitse yhteys hoitopaikkaan, jolloin voidaan sopia mahdollisesta
hoitotauosta.

Jos laitat itse herkistysvoiteen kotona ennen valohoitoon tuloa, huomioi 30-60min vaikutusaika.
Sailyta voide niin, ettei se vahingossakaan joudu muiden kasiin.

Yhteystiedot

Satasairaala, Ihotautien poliklinikka
Sihteeri, Puhelin 02-6276801
Maanantaista perjantaihin klo. 7:30-8:30 ja 12:00-14:00

Valohuone, Puhelin 02-6276805
( tahan numeroon vain valohoitoaikojen siirrot ja peruutukset )
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