Satakunnan ‘l/
hyvinvointialue SELKO

Paksusuolen tahystykseen valmistautuminen PicoPrep-

tyhjennysaineella

Sinulle on varattu aika paksusuolen
tahystykseen eli kolonoskopiaan.
Paksusuolen tahystyksella tutkitaan
paksusuolen sairauksia tai niitd ennakoivia
muutoksia.

Laakari tekee tutkimuksen taipuisalla
tahystimella, joka viedaan perdaukon kautta
paksusuoleen. Tahystyksessa laakari tutkii
suolen limakalvoa ja ottaa tarvittaessa
koepaloja. Koepalan ottaminen ei aiheuta
kipua. Tahystyksen yhteydessa voidaan
tehda myds pienia toimenpiteita.

Tahystyksessa suoleen laitetaan
hiilidioksidikaasua, jotta ladkari nakee
limakalvot paremmin. Tahystyksessa
suolistoon laitettu kaasu seka tahystimen
aiheuttama venytys voivat aiheuttaa
ohimenevaa kipua.

Tarvittaessa annetaan kipulaaketta. Jos
katsot tarvitsevasi laadkitysta jarjesta itsellesi
hakija tutkimuksen jalkeen.
Moottoriajoneuvolla on ajo kielletty saman
vuorokauden aikana ladkityksen jalkeen.

Huomioitavaa

Soita tutkimusyksikk66n viimeistaan viikkoa
ennen tahystysaikaa, jos:

« sinulla on kaytossa veren hyytymiseen
vaikuttava laakitys, etka ole saanut
kutsukirjeen mukana ohjetta |ladkkeen
annostelusta tutkimusta edeltavina péaivina.
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Veren hyytymiseen vaikuttavia laakkeita
ovat esimerkiksi Marevan®, Pradaxa®,
Plavix®.

* sinulla on sydamentahdistin

* sinulla on diabetes, jota hoidat insuliinilla.
* olet raskaana.

Ota saannollisesti kaytossasi olevat
ladkkeet normaalisti veden kanssa.
Voit ottaa normaalisti:

* sydanlaakkeet

* verenpainelaakkeet

* epilepsialaakkeet
 astmalaakkeet.

Jos kaytat ulostuslaakkeita, jata ne
ottamatta tyhjennyksen aikana.

Jos sinulla on avanne, ota avanteen
hoidossa kayttamasi valineet mukaan,
tullessasi tahystykseen.

Tahystykseen valmistautuminen

Tahystys onnistuu hyvin,

kun suoli on kunnolla tyhjentynyt.
Noudata seuraavia ohjeita
valmistautuessasi tutkimukseen.

Viikko ennen tahystysta

Lopeta rautalaakitys.

Lopeta siemenia sisaltavien ruoka-aineiden
syominen, koska siemenet voivat tukkia
tahystimen.



Siemenia sisaltavia ruoka-aineita ovat
esimerkiksi kurkku, tomaatti, mansikka,
vadelma, taysjyvaleipa.

Sy0 helposti sulavia vahakuituisia ruokia.
Niit& ovat esimerkiksi murot, kananmuna,
vaalea liha ja kala, vaalea leip&, raejuusto,
riisi ja valkoinen pasta.

Jos ulostat harvemmin kuin joka paiva tai
uloste on kovaa, kayta ilman reseptia
saatavaa ummetuslaaketta paivittain (esim.
Movicol, Pegorion)

Osta apteekista tyhjennysaine nimelta
PicoPrep®. Pakkauksessa on ohje,

miten juoma valmistetaan.

Noudata alla olevaa tyhjennysaikataulua
pakkauksen ohjeen sijaan.

Tahystysta edeltavana paivana

Voit syoda kevyen aamiaisen. Noin kello
13.00 voit syoda viela kevyen keittolounaan,
esimerkiksi kasvissosekeiton.

Lopeta kiinte&n ruoan sydminen viimeistaan
kello 14.00.

Sen jalkeen voit juoda vain nesteita.

Niitd ovat esimerkiksi:

» kirkkaat virvoitusjuomat

* lihaliemi tai keitto, joka on siivility,

* hedelmamehu, tee, kahvi ja vesi.

Ala kayta mehuja,

jotka sisaltavat hedelméanlihaa.

Huomaa, ettd pelkka PicoPrepin juominen ei
riitd suolen puhdistamiseksi. Jotta PicoPrep
toimii, juo lisdksi runsaasti muita nesteita.

Tyhjennysaineen juominen

Juo ensimmainen PicoPrep-annos kello
15.00-16.00 valilla.

Pida annoksen juomisen jalkeen puolen
tunnin tauko.

Juo tdman jalkeen vahintaan 2 litraa
muita nesteitd, jotka lueteltiin aikaisemmin.

Juo toinen PicoPrep-annos kello 20.00—
21.00 valilla. Juo tdménkin annoksen
jalkeen vahintaan 2 litraa muita nesteita.
Jos tyhjennyksen aikana tulee huono olo,
hidasta juomisen nopeultta.

Jos pahoinvointi estaa tyhjennysaineen
juomisen, ota yhteytta tahystysyksikk6on
heti aamulla.

Kahden PicoPrep-annoksen vali
pitdé olla noin 6 tuntia.

Peraaukko voi kipeytya tyhjennyksen
aikana. Voit estaa kipua rasvauksella ja
suihkutuksella.

Tahystyspaivana

Juo edella lueteltuja nesteita tdhystykseen
asti.

Tahystyksen jalkeen saat syoda normaaliin
tapaan.

Tahystyksen kesto vaihtelee eri potilailla.
Kiireelliset paivystystutkimukset saattavat
muuttaa tutkimusten aikataulua.

Varaa riittavasti aikaa, tullessasi
tutkimukseen.

Tahystyksen jalkeen ei yleensa tarvitse
jaédda seurantaan.

Yhteystiedot

Tahystysyksikko
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 7961

Rauman Tahystysyksikko
Maanantaista perjantaihin kello 9.00- 12.00
Puhelin 02 627 8698



