Satakunnan
hyvinvointialue

Paksusuolen tahystys nukutuksessa, PicoPrep®-tyhjennys

Tietoa tutkimuksesta

Paksusuolen tahystyksella eli kolonoskopialla tutkitaan paksusuolen sairauksia tai niita
ennakoivia muutoksia. Tutkimus tehdaéan taipuisalla tdhystimella, joka viedaan peraaukon
kautta paksusuoleen. Tahystyksen yhteydessa tutkitaan suolen limakalvo ja otetaan tarvittaessa
pienia naytteita eli koepaloja. Koepalan ottaminen ei aiheuta kipua. Tahystyksen aikana suoleen
laitetaan ilmaa paremman nakyvyyden saamiseksi. lIman laittaminen suoleen ja tdhystyksen
aiheuttama venytys saattavat aiheuttaa ohimenevéaa kipua tutkimuksen jalkeen. Muuten
tutkimus on yleensa hyvin siedetty ja turvallinen.

Huomioitavaa

Mikali sinulla on kaytdssa verenohennuslaake (esimerkiksi Marevan®, Plavix®, Pradaxa®,
Xarelto®), sinulle on asetettu sydadmen tahdistin, sairastat diabetesta tai olet raskaana, ota
yhteytta tutkimusyksikkoon. Saanndollisesti kayttamasi ladkkeet (sydan-, verenpaine-,
epilepsia- ja astmalaakkeet) voit ottaa normaalisti veden kanssa. Jos kaytdssasi on suoleen
vaikuttavia laakkeita, ala ota niita tyhjennyksen aikana, koska ne eivéat imeydy suolistosta.

Tahystykseen valmistautuminen

Suolen hyva tyhjentyminen on onnistuneen tahystyksen edellytys, sen vuoksi pyydamme sinua
noudattamaan naité ohjeita valmistautuessasi tahystykseen.

Lopeta mahdollinen rautalaakitys viikkoa ennen tutkimusta, silla rautaldéke varjaa suolen
seindman tummaksi ja haittaa nakyvyytta tutkimuksessa.

Lopeta myos marjojen, hedelmien ja vihannesten sekda muiden siemenia siséltavien ruoka-
aineiden (kokojyvéleipa, pellavansiemenet jne.) kayttd viimeistdan 2-3 paivaa ennen tahystysta

Syo6 helposti sulavia, vahakuituisia ruokia, kuten esimerkiksi murot, kananmuna, vaalea liha
ja kala, vaalea leipd, raejuusto, peruna ilman kuoria, riisi ja valkoinen pasta.

Tyhjennysaineen (PicoPrep®) pyydamme ostamaan apteekista. Tyhjennyspakkauksessa
on ohje juoman valmistamiseen.

Tahystysta edeltava paiva

Voit sydda kevyen aamiaisen seka noin kello 13 kevyen keittolounaan esimerkiksi
kasvissosekeitto. TAméan jalkeen voit sydda ja juoda vain kirkkaita nesteita. ”Kirkkailla
nesteilld” tarkoitetaan vetta, kirkasta keittoa, lihalienta tai keittoa, joka on siivilGity,
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hedelmamehua (ei hedelmalihaa sisdltavaa eikd punertavan varista), teeta, kahvia ja kirkkaita
virvoitusjuomia.

Huomioithan, etta pelkka PicoPrep®-tyhjennysaineen juominen ei riitd suolen
puhdistamiseksi. Jotta PicoPrep® toimii, juo runsaasti kirkkaita nesteita. Mita enemman
juot, sita parempi tyhjennystulos on.

Juo ensimmainen PicoPrep®-annos klo 15-17. Pida taméan jalkeen puolen tunnin tauko,
jonka jalkeen voit alkaa juoda edell& mainittuja kirkkaita nesteita.

Pida 6 tunnin tauko ennen seuraavan PicoPrep®-annoksen nauttimista. Ennen toista
PicoPrep®- annosta juo vahintaan 2 litraa kirkkaita nesteita.

Juo toinen PicoPrep®-annos klo 21-23. Tamé&an annoksen jalkeen juo vahintaan 2 litraa
kirkkaita nesteita.

On tarke&a antaa PicoPrep®-liuoksen vaikuttaa tarpeeksi pitkaan.

TUTKIMUSPAIVANA SINUN TULEE OLLA SYOMATTA JA JUOMATTA 6 TUNTIA ENNEN
SAIRAALAAN TULOA!
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