Satakunnan
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Paksusuolentahystykseen valmistautuminen Plenvu - tyhjennysaineella

Paksusuolen tahystyksella eli kolonoskopialla tutkitaan paksusuolen sairauksia tai niita
ennakoivia muutoksia. Tutkimus tehdaéan taipuisalla tdhystimella, joka viedaan perdaukon
kautta paksusuoleen. Tahystyksen yhteydessa tutkitaan suolen limakalvo ja otetaan yleenséa
pienia naytteitd eli koepaloja. Koepalan ottaminen ei aiheuta kipua. Tahystyksessa suoleen
laitetaan hiilidioksidikaasua, jotta ladkari nakee limakalvot paremmin. Tutkimuksessa suolistoon
laitettu kaasu seka tahystimen aiheuttama venytys voivat aiheuttaa ohimenevaa kipua.
Tarvittaessa annetaan kipulaaketta. Jos katsot tarvitsevasi laakitysta jarjesta itsellesi hakija
tutkimuksen jalkeen. Moottoriajoneuvolla on ajo kielletty saman vuorokauden aikana laakityksen
jalkeen.

Huomioitavaa

Mikali sinulla on kaytéssasi veren hyytymiseen vaikuttava ladkitys (esim. Marevan®, Pradaxa®,
Plavix® tai jokin muu), etké ole saanut ohjetta kutsukirjeen mukana laakkeen annostelusta
tutkimusta edeltavina paivina, sinulle on asennettu sydamentahdistin, sairastat insuliinihoitoista
diabetesta tai olet raskaana, ota yhteys tutkimusyksikkdon viimeistaan viikko ennen
tutkimusaikaa.

Saanndllisesti kayttamasi laakkeet (sydan-, verenpaine-, epilepsia-, astma) voit ottaa
normaalisti veden kanssa. Jos kaytossasi on suoleen vaikuttavia l&adkkeita, ala ota niita
tyhjennyksen aikana, koska ne eivat imeydy suolistosta.

Mikali olet avanneleikattu, ota avanteenhoidossa kayttamasi valineet (pohjalevy, pussi, pastat
ym.) mukaan tullessasi.

Tutkimukseen valmistautuminen

Suolen hyva tyhjentyminen on onnistuneen tahystyksen edellytys, sen vuoksi pyydamme
noudattamaan ohjeita huolella valmistautuessasi tutkimukseen.

Lopeta mahdollinen rautalaékitys viikkoa ennen tutkimusta, silla rautalaéke varjaa suolen
seinaman tummaksi ja haittaa nakyvyytta tutkimuksessa.

Lopeta my6s marjojen, hedelmien ja vihannesten sekd muiden siemenia siséltavien ruoka-
aineiden (kokojyvéleipa, pellavansiemenet jne.) kayttd viimeistaan viikko ennen tahystysta.
Siemenet voivat tukkia tahystimen. Siemenid siséltavid ruoka-aineita ovat esimerkiksi
kurkku, tomaatti, mansikka, vadelma, taysjyvaleipa.

Jos ulostat harvemmin kuin joka péiva tai uloste on kovaa, kayta ilman reseptia saatavaa
ummetusladketta paivittain viikon ajan ennen tahystysta (esim. Movicol, Pegorion)
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Sy0 helposti sulavia vahakuituisia ruokia esim. murot, kananmuna, vaalea liha ja kala, vaalea
leip&, raejuusto, peruna ilman kuoria, riisi ja valkoinen pasta.

Tyhjennysaineen — Plenvu - pyyddmme ostamaan apteekista. Pakkauksessa on ohje
tyhjennysjuoman valmistukseen.

Noudata alla olevaa tyhjennysaikataulua pakkauksen ohjeen sijaan.

Tahystysta edeltava paiva

Voit sydda aamiaisen ja kevyen luonaan esim. keitto. Lopeta sydminen viimeistaan kello
14.00.

Juo ensimmainen Plenvu-annos kello 18.

Plenvu-annoksen (500 ml) liséksi juo 1-2 litraa kirkkaita nesteita. Sopivia juomia ovat
esimerkiksi omena-, pdaryna- tai muut hedelmalihaa sisaltamattomat mehut, siivildidyt
keittojen liemet, kasvis- ja lihaliemet, mehukeitot seka virvoitusjuomat, kahvi, tee ja vesi.

Tyhjennysaine voi aiheuttaa pahoinvointia, oksentelua ja vatsakipuja. Hidasta tall6in
tyhjennysaineen juomista. Jos pahoinvointi estéda tyhjennysaineen juomisen, ota yhteytta
tahystysyksikkdon heti aamulla.

Peraaukko voi kipeytya tyhjennyksen aikana. Voit estaa kipua rasvauksella ja
suihkutuksella.

Tahystyspaivana

Juo toinen Plenvu-annos nelja tuntia ennen tahystysta.
Juo liséksi 1-2 litraa edella mainittuja kirkkaita nesteita.

Varaa tutkimukseen tullessasi riittdvasti aikaa tahystysta varten, silla kiireelliset
paivystystutkimukset saattavat muuttaa aikataulua seka tutkimuksen kesto vaihtelee
potilaskohtaisesti.

Yhteystiedot

Tahystysyksikkd
Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00
Puhelin 02 627 7961

Rauman Tahystysyksikko
Maanantaista perjantaihin kello 9.00- 12.00
Puhelin 02 627 8698
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