Satakunnan
hyvinvointialue

Peittohoito

Peittohoitoa kaytetaan sitkeiden ja kutisevien ihottumien seka halkeilevan ihon hoidossa. Ihon
paalle asetettu hoitolevy eli niin sanottu keinoiho lisaa ihon pintakerroksen kosteutta, vahentaa
kutinaa ja toimii mekaanisena suojana. Yleensa hoitolevya kaytetaan yhdessa kortisoniliuoksen
kanssa, mutta niita voidaan kayttaa myos yksinaan inoa suojaamaan. Levyja saa ostettua eri
kokoisina apteekista ilman reseptia (Duoderm tai Duoderm Extra Thin).

Hoidon toteuttaminen

o Ajele tarvittaessa ihokarvat hoidettavalta alueelta.

¢ Peittohoito toteutetaan puhtaalle iholle.

e Sivele iholle kortisoniliuosta ja anna sen kuivua hetki.

e Leikkaa hoitolevyista hoidettaville alueille sopivan kokoiset palat. Pyorista kulmat, silla
teravat reunat saattavat lahtea helpommin irtoamaan.

e Lammita hoitolevya ensin kasien valissa, ennen tarran poistoa.

o Kiinnittdmisen jalkeen, voi hoitolevya viela lammittaa kadella hetken. Nain hoitolevy
Kiinnittyy ihoon paremmin.

¢ Hoitolevy saa olla paikallaan korkeintaan seitseman vuorokautta, jonka jalkeen hoidon
saa tarvittaessa toistaa kertaalleen. Taman jalkeen hoidossa pidetaan kahden viikon
tauko.

e Laakari on voinut myds maarata tasta poikkeavan, yksildllisen ohjeen. Noudata laakarisi
antamia ohjeita.

Huomioitavaa

e Hoitolevyn alle ei suositella laittamaan rasvoja tai voiteita. Rasva estaa hoitolevyn
tarttumisen ihoon.

¢ Hoitolevy ei kesta saunomista eika kylpemista. Lyhyessa suihkussa voi kayda. Suihkun
yhteydessa sidosta ei tarvitse vaihtaa.
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