
 
 

Potilasohje, Tähystysyksikkö, 2024 

Peräpukamien kumilenkkihoidon (Barron ligaatio) jälkeen

 

Sinulta on tähystyksen yhteydessä ___/ ___ 20___ hoidettu sisäisiä peräpukamia ja laitettu 

____ kpl Barronin kumilenkkiligatuuria peräpukamien hoidoksi. Peräpukama ja kumilenkki 

irtoavat itsestään noin 7-10 vuorokauden kuluttua toimenpiteestä. Tällöin voi tulla pientä 

verenvuotoa peräaukosta. 

Ohjeet kotiin 

Kumilenkkien asettamisen jälkeen saattaa peräaukon seudussa esiintyä täyttävää tunnetta tai 

kipua muutaman vuorokauden ajan.  

Ota kipuun sinulle määrättyä / sopivaa kipulääkettä.  

Suihkuttele peräaukon seutua tulee aina ulostamisen jälkeen kumilenkkihoidon jälkeisinä 

päivinä.  

Pidä suolen sisältö pehmeänä noin viikon ajan toimenpiteestä nauttimalla riittävästi nesteitä 

sekä kuitupitoista ruokaa. 

Mikäli sinulle ilmaantuu seuraavan kolmen vuorokauden sisällä 

• voimakasta kipua, joka ei asetu kipulääkkeillä 

• verisiä ulosteita 

• yli vuorokauden kestänyt 38 ° C kuumeilu 

Ota yhteys sinua hoitaneeseen yksikköön tai päivystyspoliklinikalle.  

Yhteystiedot 

Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-15.00 

Puhelin 02 627 7961 

 

Kirurgian poliklinikka 

Maanantaista perjantaihin kello 9.00- 14.00 

Puhelin 044 7073814 

 

Rauman Tähystysyksikkö 

Maanantaista perjantaihin kello 9.00- 12.00 

Puhelin 02 627 8698 


