
  
 

Potilasohje, Kuvantaminen, 2024 

Peräsuolen varjoainekuvaus eli defekografia 

 
Miksi tutkimus tehdään 

Tutkimuksella selvitetään  

peräsuolen toimintaa ja sitä, 

laskeutuuko lantion pohja 

ulostamisen yhteydessä. 

 

Tutkimus tehdään, kun potilaalla on  

vaikeuksia ulostamisessa,  

tunne peräsuolen huonosta tyhjenemisestä 

tai peräsuolen esiinluiskahdus. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Syö ja juo normaalisti. 

 

Saavu kuvantamiseen  

1,5 tuntia ennen  

varattua tutkimusaikaa 

esivalmisteluja varten. 

 

Jos olet raskaana tai  

epäilet olevasi raskaana,  

ota yhteyttä siihen poliklinikkaan tai 

osastoon, josta sinut lähetettiin 

tutkimukseen. 

 

Jos sinulla on kudosnesteen sokeria 

mittaava sensori, kerro siitä 

röntgenhoitajalle ennen tutkimusta. 

Miten tutkimus tehdään 

Saat juotavaksi 700 millilitraa varjoainetta  

1,5 tuntia ennen  

tutkimuksen aloittamista. 

 

Kun olet juonut varjoaineen,  

saat poistua kuvantamisen osastolta.  

Tule takaisin sovittuun aikaan. 

 

Tutkimuksessa sinulle laitetaan  

100 millilitraa varjoainetta  

peräaukon kautta peräsuoleen.  

Makaat silloin tutkimuspöydällä  

vasemmalla kyljellä. 

 

Kun varjoaine on laitettu, 

röntgenlääkäri antaa ohjeita ja  

ottaa röntgenkuvia.  

Istut kuvauksen ajan  

tutkimustelineen edessä ämpärillä.  

 

Tutkimus kestää kokonaisuudessaan  

noin 2 tuntia. 

 

Tutkimuksen jälkeen 

Saat syödä normaalisti.  

Juo runsaasti nesteitä.  

Juominen edistää varjoaineen poistumista.  

Varjoaine saattaa värjätä  

ulosteen valkoiseksi. 

 

Saat tutkimuksen vastaukset  

siltä poliklinikalta tai osastolta,  

josta sinut lähetettiin tutkimukseen. 

 



 

 

Muuta huomioitavaa 

Tutkimuksesta ei tule erillistä maksua. 

Se sisältyy poliklinikkamaksuun.  

 

Jos annettu tutkimusaika ei sovi sinulle, 

ilmoita siitä mahdollisimman pian. 

 

Yhteystiedot 

Jos sinulla on kysyttävää tutkimuksesta, 

voit soittaa meille: 

Pori, Satasairaalan kuvantaminen, 

puhelin 044 707 9202. 

Palvelemme sinua puhelimitse  

maanantaista perjantaihin  

kello 8.00–14.30. 


