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Picoprep ® tyhjennysohje leikkaukseen tulevalle

Sinulle on tulossa paksu- tai perasuolileikkaus, jota ennen suoli tulee tyhjentaa.
Noudata alla olevaa tyhjennysohjetta Picoprep-pakkauksen ohjeen sijasta.

Toimenpidettd edeltdvana paivand — Syominen ja juominen

Kiinteda ruokaa ei saa sytda klo 08.00 jalkeen.

Juo tyhjennyspaivana runsaasti nesteita tai liemia, kuten vetta, liha- tai kasvislienta,
teetd, kahvia, vaaleaa mehukeittoa tai hedelmamehua.

Ethan juo pelkkaa vetta.

Pida 30 min tauko tyhjennysliuoksen juomisen jalkeen, jonka jalkeen voit aloittaa
kirkkaiden nesteiden juomisen.

Liikkuminen edistaa suolen tyhjentymista.

Hidasta kirkkaiden nesteiden juomista, jos sinulle tulee pahoinvointia tai vatsakipuja.

Toimenpidettd edeltavana paivana — Tyhjennysaineen kaytto

Juo kaksi annosta Picoprep ® tyhjennysainetta, jotka ostat apteekista tai saat
esikaynnilla.

Ota ensimmainen Picoprep ® -annos noin klo 08.00.

Sekoita Picoprep ®- annos: 1 pussi/ 1,5 dl kylmaa vetta.

Sekoita liuosta 2-3 minuutin ajan.

Juo annos, kun liuos on liuennut.

Pida annosten valissa noin 6 tunnin tauko.

Ota toinen Picoprep ® -annos noin klo 14.00

Leikkauspdaivana

Ole syomatta ja juomatta leikkausta edeltavasta yosta klo 02.00 alkaen.
Ota sovitut aamulaakkeet pienen vesimaaran kanssa.

Jos olet ollut esikaynnilld, juo saamasi taydennysravintovalmiste kaksi tuntia ennen
sairaalaan tuloa.

Muuta juotavaa tai syotavaa et saa ottaa.

Yhteystiedot

Hoidonvaraaja, leikkaushoitokeskus
Puhelin 050 473 5933 tai 050 437 0803

Operatiivinen hoito-osasto 2
Puhelin 02 627 6230
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