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Picoprep ® tyhjennysohje suolistoleikkaukseen tulevalle

Paksusuoli tyhjennetadn ennen suolistoleikkausta.

Tyhjennys

Juo toimenpidettd edeltdvana paivana kaksi annosta Picoprep ® tyhjennysainetta.
Osta tyhjennysaineet apteekista.

Ota ensimmainen Picoprep ® -annos noin klo 8.00.

Pida tyhjennysannosten valissa noin 6 tunnin tauko.

Ota toinen Picoprep ® -annos noin klo 14.00

Sekoita Picoprep ®- annos: 1 pussi/ 1,5 dl kylm&a vetta.

Juo annos, kun liuos on hyvin liuennut.

Nestehukan valttamiseksi

Juo tyhjennyspaivana runsaasti nesteita tai liemia, kuten vettd, liemikeittoa, teeta, kahvia,
vaaleaa mehukeittoa tai hedelmamehua.

Leikkauspdaivana

Ole syomatta ja juomatta leikkausta edeltavasta yosta klo 02.00 alkaen.

Ota sovitut aamulaékkeet pienen vesimaaran kanssa.

Juo esikaynnilla saamasi tdydennysravintovalmiste kaksi tuntia ennen sairaalaan tuloa.
Mitddn muuta juotavaa tai sy6tavaa et saa ottaa.
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