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 Picoprep ® tyhjennysohje suolistoleikkaukseen tulevalle 

 
Paksusuoli tyhjennetään ennen suolistoleikkausta. 

 

Tyhjennys 
  
Juo toimenpidettä edeltävänä päivänä kaksi annosta Picoprep ® tyhjennysainetta.  
Osta tyhjennysaineet apteekista.  
Ota ensimmäinen Picoprep ® -annos noin klo 8.00.  
Pidä tyhjennysannosten välissä noin 6 tunnin tauko.  
Ota toinen Picoprep ® -annos noin klo 14.00  
Sekoita Picoprep ®- annos: 1 pussi/ 1,5 dl kylmää vettä.  
Juo annos, kun liuos on hyvin liuennut.  
 

Nestehukan välttämiseksi  
 
Juo tyhjennyspäivänä runsaasti nesteitä tai liemiä, kuten vettä, liemikeittoa, teetä, kahvia,  
vaaleaa mehukeittoa tai hedelmämehua. 
  

Leikkauspäivänä 
  
Ole syömättä ja juomatta leikkausta edeltävästä yöstä klo 02.00 alkaen.  
Ota sovitut aamulääkkeet pienen vesimäärän kanssa.  
Juo esikäynnillä saamasi täydennysravintovalmiste kaksi tuntia ennen sairaalaan tuloa.  
Mitään muuta juotavaa tai syötävää et saa ottaa.  
 

Yhteystiedot  
 
Kirurgian osasto 3  
Puhelin 02 627 6230  
 

 

 


