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Pigmentoinnin kotihoito-ohje

Sairaanhoitaja tekee polikliinisesti nannin pigmentaation.

Pigmentoidun ihon hoito

Pigmentoidulle alueelle on laitettu suojaksi Bepanthen-voidetta ja kiinnittyva haavasidos.
Sidosta pidetaan paikoillaan 1-2 vuorokautta.

Pigmentaatioalueen suihkuttelun haalealla vedella voi aloittaa sidoksen poiston jalkeen.
Saunomista tulee valttda 3 vuorokautta pigmentoinnin jalkeen.

Suihkun jalkeen alue kuivataan taputtelemalla ja rasvataan Bepanthen-voiteella.
Pigmentoidulla alueella voi esiintya hilseilya tai muodostua rupi.

Lopullinen pigmentoituminen tulee nékyviin vasta alueen parannuttua.

Ota yhteytta

Jos paraneminen tuntuu sinusta viivastyvan tai haluat kysya pigmentointiin liittyvia kysymyksia,
ota yhteytta toimenpiteen tehneeseen sairaanhoitajaan.

Yhteystiedot
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