
  
  

Potilasohje, Kirurgian poliklinikka, 2024 

Pigmentoinnin kotihoito-ohje 

 

 

Sairaanhoitaja tekee polikliinisesti nännin pigmentaation. 

 

Pigmentoidun ihon hoito 

• Pigmentoidulle alueelle on laitettu suojaksi Bepanthen-voidetta ja kiinnittyvä haavasidos. 

Sidosta pidetään paikoillaan 1-2 vuorokautta. 

• Pigmentaatioalueen suihkuttelun haalealla vedellä voi aloittaa sidoksen poiston jälkeen. 

• Saunomista tulee välttää 3 vuorokautta pigmentoinnin jälkeen. 

• Suihkun jälkeen alue kuivataan taputtelemalla ja rasvataan Bepanthen-voiteella. 

• Pigmentoidulla alueella voi esiintyä hilseilyä tai muodostua rupi. 

• Lopullinen pigmentoituminen tulee näkyviin vasta alueen parannuttua. 

  

Ota yhteyttä 

Jos paraneminen tuntuu sinusta viivästyvän tai haluat kysyä pigmentointiin liittyviä kysymyksiä, 

ota yhteyttä toimenpiteen tehneeseen sairaanhoitajaan.  

 

Yhteystiedot 

Kirurgian poliklinikka 

Maanantaista perjantaihin kello 8.00-14.00 

Puhelin 044 7079755 


