Satakunnan
hyvinvointialue

Pistossiedatyshoito

Siedatyshoito on tehokas allergian hoitomuoto, mika lisdé vastustuskykya allergeenia vastaan.
Hoidon toteutus

Pistokset aloitetaan pienella annoksella, jota nostetaan asteittain kehon sietokyvyn mukaan.
Hoito muodostuu nosto- ja yllapito-vaiheesta. Nostovaiheen kesto on yleensa 7 tai 15 viikkoa.
Yllapitovaiheessa pistoksia annetaan joka 4. — 8. viikko. Siedatyshoidon kokonaiskestoaika
koivu- ja heindsiedatyshoidossa on kolme vuotta. Ampiais- ja mehiléissiedatyshoitojen
kokonaiskestoaika on viisi vuotta. Pistokset annetaan olkavarteen. Yllapitovaiheessa
siedatyshoito siirtyy yleenséd omaan terveyskeskukseen. Ampiais- ja mehilaissiedatyshoidot
toteutetaan yleensa erikoissairaanhoidossa.

Haittavaikutukset

Pistossiedatyshoidosta voi tulla paikallisoireita kuten pistoskohdan turvotusta ja kutinaa seka
yleisoireita esimerkiksi silmaoireita, astmaoireita, nenan vuotamista ja yskaa. Myos valitonta
hoitoa vaativa allerginen yleisreaktio on mahdollinen.

Siedatyshoitoa ei aloiteta raskaana oleville tai imetyksen aikana.

Pistospaivana huomioitavaa

e Tule hoitoon terveena (flunssaista potilasta ei siedateta)

e Ota antihistamiini eli allergialaéke etukateen kotona

e Pistospaivana on valtettava liikuntaa, fyysista rasitusta, saunomista seka alkoholin
kayttoa.

e Verenluovutuksesta ja rokotuksesta tulee olla noin viikon vali pistospaivaan.

e Pistoksen jalkeen vointia seurataan aina vahintaan 30 minuuttia
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