Satakunnan
hyvinvointialue

Polikliininen kohdun lampdkasittelyhoito

Yleista

Hoidon tarkoituksena on tuhota kohdun limakalvoa lammon avulla runsaan kuukautisvuodon
hillitsemiseksi. Toimenpiteen jalkeen vointiasi tarkkaillaan poliklinikalla 2-3 tuntia. Tarvittaessa
annamme sinulle kipulaaketta, jonka jalkeen autolla ajaminen ei ole sallittua.
Toimenpidepéivana voit sydoda normaalisti, myds aamupalan.

Esilaakitys
Toimenpidetta edeltavana paivana

Aamulla: 1 kpl Burana 800 mg depot, ASA-allergia: Paracetamol 1 g
lllalla: 1 kpl Burana 800 mg depot, ASA-allergia: Paracetamol 1 g

Toimenpidepaivana

Aamulla 2-4 tuntia ennen toimenpidetta 1 kpl Burana 800 mg depot ja Paracetamol 1 g

Hygienia

Toimenpiteen jalkeen veristéa vuotoa kohdusta on muutamana paivana. Sen jalkeen vuoto
muuttuu kellertéavaksi ja sita voi olla pari viikkkoa. Vuodon ajan alapesusta tulee huolehtia
aamuin illoin. Pesu on hyva tehda pelkalla vedella. Yhdyntaa, tamponien kayttdéa ja uimista on
valtettava verisen vuodon ajan.

Kivunhoito

Hoidon jalkeen voi esiintyd kuukautiskivun kaltaisia tuntemuksia muutaman péivan ajan.
Kipuihin voi ottaa ilman reseptia saatavia kipulaakkeita.

Kuukautiset

Toimenpiteen jalkeen kuukautisvuoto niukkenee tai voi jaada kokonaan pois. Yleensa vuodot
tasoittuvat puolen vuoden kuluessa lopulliselle tasolle.

Ehkaisy

Ehkaisysta on huolehdittava normaalisti hoidon jalkeenkin.
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Sairausloma

Tarvittaessa saat toimenpidepéaivan sairauslomaa.

Jatkohoito

Ota yhteytta, jos verinen vuoto on runsasta tai pahanhajuista, mikali kipuldéke ei auta tai on
kuumetta yli 38°C.

Jalkitarkastusta ei yleensa tarvita. Pida toimenpiteen jalkeen kuukautisvuodoista paivakirjaa.
Mikali vuodot eivat niukkene puolen vuoden kuluessa, voit ottaa yhteytta poliklinikalle.

Yhteystiedot

Synnytys ja naistentautien paivystyshoitaja, puhelin 044 707 7822.
Ajanvarausasioissa yhteydenotot naistentautien poliklinikalle arkisin kello 12 -14.30, puhelin 02
627 7811.



